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Kivonat

A gyogylszds az egészségi allapot javitdsat szolgald fizikai tréning, tehat a beteg gyermek
rehabilitacijanak egyik eljarasa. Munkankban a viz, mint fizikai kdzeg hatasait, a gyogyuszas
alkalmazasanak életkori specifikumait, valamint egyes gyermekkori betegségekhez — mint mozgas-
szervrendszeri-, keringési szervrendszeri-, légzérendszeri-, anyagcsere-, és az idegrendszeri
korképek- kapcsolddé Uszésterapidkat mutatjuk be.

Abstract

Remedial swimming is a physical training to improve the health status, so this is a mode of the
rehabilitation of the ill children. We present in our work the water as the effect of a physical agent,
the age specifics of the remedial swimming and swimming therapies related to particular paediatric
diseases like disorders of locomotor-, circulatory-, respiratory-, metabolic- and nervous systems.

1. Bevezetés

A vizzel térténd kezelések szamos forméja ismert, melyek kdzos jellemzéje, hogy
a viz az emberi szervezetre gyakorolt jotékony hatasat hasznéljak ki. E targykorbe
tartozik a viz kémiai és fizikai tulajdonsagait egyarant felhasznalé balneoterapia,
valamint csak a fizikai tulajdonségait hasznal6 hydroterapia.[5] Utobbinak szamos
forméja terjedt el, mint kiilonb6z6 hémérsékletii és id6tartama furdok valamint a
viz-alatti (subaqualis) torna, az aquafittnes és a gyégyuszas. Egyes asvanyvizben
szegény orszagokban csak a hidroterdpia fejlodott ki, mig hazdnkban mind a
hidroterapia, mind a balneoterapia elfogadott gydgymad. [2]

Az Uszas, mint gyogyterdpia és mint sport az egyik legjobb rehabilitacids
eszkdz. A viz nem csak az Uszédsnemek gyakorlasa sorén fejti ki jotékony hatésat,
hanem mar 6nmagaban is hat a szervezetre. Az (szas kOzben elsésorban a
hidrosztatikai nyomast, a felhajtber6t és a viz ellendllasat hasznaljuk, mig
hidroterapia fontos tényezéjeként ismert a vizhémérsékleti tényezék hattérbe
szorulnak - a gyogyuszas indifferens, 30-32°C hémérsekletii vizben torténik amely
a testfellileten anyagcsere valtozast nem okoz — bar a vizhémérséklet minden
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szervrendszerre hatassal van, befolyasolja pl. a kotészévet nyujthatésagat [1]). A
hidrosztatikai nyomas a folyadékoszlop sulyanak nyomasa a test egy adott pontjara
melynek nagysaga fligg a vizmélysegtél és befolydsolja a testen belili
nyomasgradienst.

A hidrosztatikai nyomés hatésa a 1égz6- és keringési szervrendszerre illetve a
tido és a sziv térfogataira:
50%-0s mertlés esetén (a kdldok vonalaig):

o periférias keringési térfogat 1

e tldévolumen =

o sziv térfogat 1

o verdtérfogat 1
90%-0s merilés esetén (a szegycsont felsé vonalaig):
periférias keringési térfogat
tdévolumen |
sziv térfogat 1
verétérfogat 1

e perctérfogat 1
A hidrosztatikai nyomas egyeb hatésai: az izom és a bér szimpatikus aktivitasa
csokken, a vizbe merilés mélységétsl fuggéen, ezzel egyiutt az EMG (elektro —
myogram) jelek csokkennek. Ez fligg az izom helyzetétsl és feladatatol is. A
felhajto erd relativ teststly csokkenést okoz. A gravitacié csokkend hatasa fligg a
test térfogatatdl és fajsulyatdl. A fajsuly a testek tomegének és térfogatanak
fuggvénye. A relativ fajsuly a test fajsulyanak a viz fajsulyahoz viszonyitott
aranya, melynek értéke betegségek, karosodasok esetén a altalaban csokken. Az
ellenallas (impedance) mint fontos fizikai hatast a viz mozgésa (aramlas) valt ki.
A kiilénb6dz6 aramlastipusoknak - laminaris aramlés, turbulens aramlés - kiilonb6z6
ellenéllasi tulajdonsagaik vannak. Altalaban a hidroterapiaban turbulens aramlast
hasznalnak. [6]

Az (sz&s kedvezs hatdsa, hogy mas mozgéasélményt biztosit, mint a
szarazfoldi mozgas valamint szabadabb izlleti mozgast enged. Az izmokra és
csontokra gyakorolt hatasa nagyon Kiegyensulyozott. Az iziletek terhelése szinte
elhanyagolhat6 a "széarazfoldi" sportokhoz képest. Ezt biztositja a felhajtoer6 —
tehermentesitett, kontrollalt mozgasok — valamint az, hogy nincsenek hirtelen nagy
er6behatasok, ezaltal nem kérositja az izlleteket. A vizszintes testhelyzetben
végzett mozgas tehermentesiti a gerincet. Jelentés az Uszésterdpia izomerdsité
hatasa is. Fontos, hogy az izmok kozll szinte mindegyik részt vesz a mozgésban,
ezért nagyon egyenletes a vazizomzat igénybevétele. Megnydijtja az izmokat,
egyenletes az izomterhelés. Segit kialakitani az aktiv izomfiizét, valamint erésiti a
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vazizomzatot. Az Uszas ismétl6dé mozdulatai ndvelik az izmok rugalmassagat,
kilénosen a torzs, a vall, a csip6tajék és a térd izmait tartjak kivaldan karban. [13]
Javul az inter- és intramuscularis koordinacié és az egyensuly. Az (szas légzés
javito hatasa is jelentés. Uszas soran nagy a szervezet oxigénigénye. Ennek
kdvetkeztében az allandd fokozott 1égzés miatt, hosszitavon né a tlidé kapacitasa,
teljesitoképessége. A hidrosztatikai nyomas megkonnyiti a kilégzést és neheziti a
belégzést, - Uszas kozbeni fokozott hastiri nyomas miatt a rekeszizom és a belégzé
segédizmok mikodése nehezitett - ami &ltal er6sddnek a leégzésben résztvevo
izmok, ezéltal n6 a tldé vitdlkapacitdsa. A légzés minéségének javuldsahoz
hozzajarul tovabba a por és flstmentes kornyezet. E terapia fejleszti a gyermekek
motoros képességeit, és a mozgaskoordinaciot igy javul az egyensdlyérzék, a
sérllésveszély csekély. A viz, mint kdzeg, méassal 6ssze nem hasonlithatd pozitiv
athangolast végez az idegrendszeren, a vizen kivili sikertelenséget felvalthatja a
siker, 6nbizalmat adhat, megerésitheti a személyiséget. Fejleszti az akaraterét, a
kitartast, és a fegyelmet.[11]

A gyermek Uszésoktatasanak, gyogy-uszasanak idépontja nem csupan az
esetleges betegségek megjelenésének fliggvénye. Az élé szervezet fejlédésében
megfigyelhetok érzékenységi (szenzibilis) fazisok. Ezek olyan életkori periédusok
amelyekben a szervezet-kornyezet kolcsonhatdsaban létrejové magatartas- €s
mozgasmintak igen gyorsan elsajatitodnak, és amelyekben a szervezet igen
érzékeny meghatérozott ingerekre. Minden olyan szakasz amelyben a motorikus
képességek fejlédése I6késszerii — fejlédési cslcsok, intenziv szakaszok — érzékeny
fazisnak tekinthet6. Az Uszéssal fejlesztheté a statikus izomerd, a gyorsasdg, az
aerob alloképesség és a koordinacids képesség egyarant. A statikus izomerd
fejlodésének szenzitiv fazisa a magyar fidknal 11-16 éves a lanyoknal 11-13 éves
kor kozott van. A gyorsasagi erénél és a gyorsasagnal két szenzibilis fazis
figyelheté meg. A 3- 7 éves kor kdzottit a koordinacid, a serdulékorit pedig az erd,
illetve gyorsasdg okozza. Az aerob Aalloképesség kettds fazisa latszolagos.
Val6szintibb, hogy ennek a képességnek az erzékenységi fazisa az dvodaskortdl a
serdilésig tart. A koordinacids képességeknél a 8-14 éves kort jeldlhetjik meg
szenzitiv szakaszként. Ezek a szenzitiv fazisok egyértelmiivé teszik, hogy a
gyermekkor az az életszakasz ahol az Uszés, mint komplex mozgéasforma tanulésa,
tanitasa a legidealisabb.[12] Igy a beteg gyermek rehabilitacidjanak egyik fontos
eszkdzének tekinthetd az Uszasterapia, melynek alkalmazéasa gyermekkorban
bizonyos kérképekben kilondsen ajanlott. A Borsod- Abalj- Zemplén Megyei
Korhdz és Egyetemi Oktatdkorhdz — mely a Miskolci Egyetem Egészséglgyi
Karanak is gyakorloteriilete — Gyermekrehabilitdciés Osztalyan kerllt
kidolgozésra, hazankban el6szor a gydgyuszas indikéacidjanak objektiv kritériumok
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alapjan val6 meghatarozdsa és a modszertana a kronikus belgydgyéaszati
betegségekben.

A mozgasszervi betegségek kozil geincferdiilésben az ajénlott Uszasnem a
hatlszés, az oldallszas, és a korbeuszas. A legkedvezébb helyzet hatdszasnal
adodik, ahol a karok valtott hatranyGjtasaval kismértéki lateralfelexio és rotacio is
torténik, amelyben a felliletes hatizmokon kivil, a mély hatizmok is részt vesznek
els6sorban a gerinc rogzitése érdekében. A hatizmok erésitése hozzajarul az
izomfiz6 kialakitasahoz.[14] HatGszasnal tehat a gerinc hossztengelyének
iranyaban, és oldalirdnyban olyan erék hatnak, amelyek elésegitik a gorbuletek
korrekcigjat. Oldaltszasnal a gyermekek a fé gorbiilet konkav oldalan fekszenek;
kdrbelszasnal ugy Usznak, hogy a fé gorbilet konvex oldala legyen a kor kdzepe
felé.[3]

1. tablazat. Egyéb mozgasszervi elvaltozasok.

KORKEP JAVASOLT USZASNEM
toélcsérmell héat-, gyorsuszas

tydkmell mell-, gyors-, pillangd
laposhat gyors-, pillangduszas
domborahat hatlszas

fokozott agyéki lordozis hat(szas

Scheuermann-kér hatuszas

csipéficam -mell-labtempd, haton és hason

Az (szés jotékony hatasa a sziv es keringési szervrendszer betegségeinek
kezelésében is jelentds. A velesziletett vagy szerzett szivbetegségekben elényds,
hogy tagitja az ereket, igy csokken a periférias ellenallas, csokken a sziv terhelése -
e hatdsanak okan ajanlott gyermekkori hyperténia kezelésében is -.[10] Fontos,
hogy az Uszas kdzben a koros frekvencia emelkedést kertlni kell (gyakorlatok
kozott pulzuskontroll). J6 hatdst a vizi gimnasztika. Megkeresik azokat a
mozgasformakat amit a gyermek szivesen végez. A fizikai terhelés mellé
bekalkuléljak a pszichikai és izgalmi tényezoket is. Kerllik a préseléssel jard
gyakorlatokat valamint a szokasosnal tobb pihenét iktatnak be. A szivmiitéten
atesett gyermek 6-8 hétig nem vehet részt gyogyuszason.

Az egyik leggyakoribb gyermekkori krénikus légzdszervi betegségben az
asztma bronchiale kezelésében is szerep jut az Uszasnak. A terapia kdzben a
megszokottdl tobb 1égz6-gyakorlatot végeztetnek (3-5 x/6ra). A 1égz6-gyakorlatok
segitségével tanitjdk meg a beteg gyermeket a helyes, ritmusos légvételre,
mikozben a kilonbozé tlidéteriletek atlélegeztetese, is konnyebb. Kiemelten fontos
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a rendszeresség és a fokozott terhelés. A folyamatos fizikai aktivitas hatdsara
edzettséguk, allo-képességiik  fokozatosan nd, ennek kdvetkeztében a
Iégzésfunkcios értékei javulnak, egy belégzéssel tobb oxigénhez jutnak. Kezdetben
hatlszas, majd mell- és gyorsiszas javasolt. Nem elhanyagolhatd a betegség
roham-mentességenek biztositdsaban a viz felszinén 1évé por- és flstmentes,
hypoallergén levegé sem. [8] A cystas fibrosis olyan genetikai megbetegedés ahol a
kilsé elvalasztasu mirigyek fokozott, siirii valadéktermelése okozza a tiineteket.
Egyik legfontosabb tényez6 a légutakban levé véaladék, ami csokkenti a
légzofeliiletet, sziikiti a légutakat megnehezitve a beteg gazcseréjét. igy érthets,
hogy e betegek rehabilitacidjanak is egyik eszkdze a gyogyuszas, melynek a
legzészervekre gyakorolt jotékony hatasait az elébbiekben bemutattuk. Higiéniai
okokbdl az Uszas csak akkor javasolhato, ha valadék Uritésével Uszas k6zben nem
kell szamolni. [4]

Az elhizas, kdvérség egyre nagyobb szamban jelenik meg gyermekkorban.
Ez akar olyan méreteket is Olthet, hogy a gyermek terapiara szorul. Egyik jol
hasznélhatd terdpias eszkdz az uszés. A felhajters altal csokken az iziletterhelés
és fizikai tréning is az obesitasban szenved6 gyermeknek. Barmilyen Gszasnem
ajanlott de az 6nmagaban nem fogyasi tényezé, diéta is sziikséges. [7]

Az idegrendszeri betegsegek is egy széles kort dlelnek fel a fejlodési
rendellenességektol a sziiletési agysérilteken, a gyulladasokon at a daganatokig. A
szlletési agysériltek egyik rehabilitacios eleme a vizben vegzett gimnasztika. Az
Uszastanitason és rendszerességen tul alapvetéen a mozgéasszimmetriara,
mozgéasfejlesztésre kell torekedni.[9] Elsésorban a mell és hatuszas javasolhato. [9]
A mozgaskivitelezés megtanulasanak elsé fazisa - a Gyermek Rehabilitacids
Osztaly ajanlasai alapjan — korképtol fliggetlendl a szilékkel egyutt torténd vizben
tartozkodéas. E szakasz alapvet6 célja a vizhez szoktatds és az Uszastanuléds
megalapozasa (,,babi-mami”). A masodik féazisban torténik a betegségnek
megfelelé terapias irany Kkialakitasa, tanitdsa. A mozgasfejlesztés mellett a
terapianak nagy pszichés jelentésége is van a mozgas élményének okan - dnalléan
mozog, halad -.

2. Osszfoglalas

A diagnosztika és a terapia fejlodés eredményeként a rehabilitaciéra szoruld, igy
gyogyitast igénylé gyermekek szdma emelkedik. E betegek kezelése kapcsan a
fizioterapian belul a hydroterapia vonatkozésaban is fel kell készilni a gyermekek
ellatasara, allapotuk javitasa céljabol.

225



Demeter Janos, Dr. Peja Marta

Irodalomjegyzék

[1] Barta Ott6: Az ortopédia tankdnyve, Medicina Koényvkiad6 Rt. Budapest, 1986.

[2] Balint Géza — Bender Tamas: A fizioterapia elmélete és gyakorlata, Springer Kiad6 Kft.
Budapest, 1995.

[3] Bender Gyorgy: A gerincbetegségek differencialdiagnosztikdja az ortopédiaban,
Medicina Kdnyvkiadd Rt. Budapest, 1987.

[4] Boda- Sulyok: Gyermekgydgyaszat, Medicina Budapest 2008.

[5] Csermely Miklés: A fizioterapia kézikdnyve

[6] Katona Ferenc — Siegler Janos: A rehabilitacié gyakorlata, Medicina Kényvkiadé Rt.
Budapest, 1999.

[7] Dr. Peja Marta: The joint influence of diet and increased physical activity in obese
children ,Acta Paediatrica Hungarica 29 (3-4) pp373-381 19809.

[8] Dr. Peja Marta: Asthma bronchialés gyermekek (szds terapiajaval szerzett
tapasztalataink, Gyermekgydgyaszat 37. évf. 39-42. 1986.
hemiparetikus gyermekeknél, Gyermekgyogyaszat 38. évf. 507-510. 1987.

[10] Dr. Peja Mérta: Fizikai tréning hatésa rekonstrukcios szivmiitéten atesett gyermekekre,
Orvosi Hetilap 131évf. 38.sz 2085-2090. 1990.

[11] Somogyiné Kuti llona: Gyogyuszas, Flaccus Kiadd, 1998.

[12] Szatmari Zoltan: Sport, életmdd, egészség Akadémia Kiadé Budapest, 2009.

[13] T6th Akos: Uszas technika, Magyar Testnevelési Egyetem Budapest, 2004.

[14] www. gerincferdules. hu

226





