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1. Bevezetés

Az altalam valasztott és bemutatni kivant téma az allatasszisztalt terapia, azon beliil
is a lovasterapia. Dolgozatom célja bemutatni ezt a sportagat mind prevencio, mind
gyogyitd oldalrol. Ezen beliil pedig népszeriisiteni az autista gyerekek sziilei
korében. Hipotézisem, hogy a sziilok lovaktol valo félelme az egyik akadaly. Hogy
sokszor a koltségek miatt nem valasztjak/folytatjak ezt a fajta terapiat. Es nem
megfeleld az informacidaramlas, tajékoztatas.

Ezt a témat nagyon fontosnak tartom, mivel az emberek egyre kevesebb 1dot
forditanak kikapcsolodésra, felfrissiilésre, sportra. A mai rohan6 vildgban alig
szakitanak 1d6t a sportra, egészséges ¢letmodra. Az esetek nagy részében ez
egészségtelen étkezéssel is tarsul mindezek pedig elhizashoz, faradékonysaghoz,
betegségekhez vezetnek, amik nem kivant szovodményeket is eredményezhetnek,
mint példdul a cukorbetegség vagy iziileti tulterhelés, kopas. Ezek konnyen
elkeriilhetOk rendszeres testmozgassal. Egy remek lehetdség erre a lovaglas akar az
egész csalad szdmadra. Teljesen atmozgatja, kikapcsolja az embert, kozben nem
agondokra fokuszalunk, vagy a munkéra, igy teljes felfrissiilést okoz testileg és
lelkileg is.

Magyarorszagon sajnos még nagyon gyerekcipében jar a lovasterapia, pedig a
magyar nemzet 8sidoktdl fogva lovas nemzet. ,,A magyarok nyilaitol mentsd meg,
Uram” sz6l a régi mondas is. A nomdad pdasztorélet és a honfoglalas utani lovas
¢letmod altalanossa tette a 160 hasznalatat. Lovaskultarank hatalmas, hiszen rengeteg
feéle lehetdség van, példaul lovasijaszat, dijlovaglés, dijugratds, military stb. és ez
még csak par tipus, ami kozil valaszthatunk. Hazank természeti adottsagai lehetové
tennék, hogy a lovasturizmus felviragozzon. A tajegységeink, hegyek, volgyek,
folyok, patakok remek taralovaglasi lehetdségeket biztositanak. Az iddjards is
1dedlis a lovassport szerelmeseinek, mivel a Karpat-medence mentes a szélsOséges
1ddjarasi viszonyoktol.

Ma mar inkdbb nosztalgidnak tlinik a lovas nemzet fogalom, bar a kiilfoldiek
szamara szoOlo taraajanlatokban még mindig hangsulyos a lovas turizmus, a

turalovaglas vagy a ménesbemutatd. A magyarok ma mar kozel sem ilyen lelkesek,
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a lovagolas egy idore letlint. A nagy allami ménesek szétzilalasa utan egy nemzedék
kimaradt, mondjak. A mostani gyerekek koziil viszont egyre tobben iilnek nyeregbe
— ha anyagi koriilményeik lehetévé teszik —, és hddolnak a lovassport valamelyik

aganak.

Kormanyszandék

»A kormany célja, hogy az orszag ismét lovas nemzetté valjon, mivel ehhez az
adottsagok és lehetdségek is megvannak. A nemzeti lovasprogram a most késziild
tizéves agréarstratégia egyik fontos eleme lehet — hangsulyozta Angyan Jéozsef, a
Vidékfejlesztési Minisztérium allamtitkdra, aki jelezte, hogy a mindségi
vidékfejlesztés részévé kell tenni a megujitott 1dtenyésztést, a lovas turizmust,
valamint a lovassportot. Az allamtitkar szerint a 16agazatnak vidéken szerepet kell
kapnia az élhetdé kornyezet fenntartasaban és a megélhetés biztositasaban. Ehhez
infrastrukturalis fejlesztésekre van sziikség, a lovaglas tanitasat be kell emelni az
oktatasba és képzésbe, s meg kell valtoztatni azokat a jogszabalyokat, amelyek ma
akadalyozzak példaul a lovas turizmus fejlesztését. Ilyennek tartja az orszaggytilés
sport- ¢és turisztikai bizottsagadnak elndke, Banki Erik példaul az erdétérvényt.”

(Sebok Orsolya, 2016, 1.0.)



2. Szakirodalmi feldolgozas

Meghatarozas

A lovasterapia vagy mas néven gyogylovaglas egy gytijtéfogalom, mely szakember
altal, specialisan képzett 16 kozremiikodésével végzett gydgyitd — fejlesztd eljarasok
Osszessegét jelenti. A gyogylovaglds tehat nem lovaglast jelol a szd sport, vagy
hétkoznapi értelmében, de pontosabb elnevezés hijan ez a szohasznalatos.

(Réthati, Kalina, 2016)

Szakemberek

A kompetencia kérdése feltétleniil tisztazandd, mert a szakszertitleniil végzett
kezelések sulyosan veszélyeztetik a pacienseket. A hazai és nemzetkozi irdnyelvek
alapjan le kell szogezniink, hogy beteggel, fogyatékos személlyel kizarolag az
foglalkozhat lovon, aki alapdiplomdja folytan
16 nélkiili kezelésre is jogosult lenne az adott sériilt esetében.

Ez a szakmai szinvonalat és a betegek érdekeit is védi, engedni beldle nem szabad.

(Réthati, Kalina, 2016)

Iranyzatok

A gyakorlatban a lovasterapia két nagy iranyzatra kiiloniil el: hippoterapiara és
gyogypedagdgiai lovastorndra / lovaglasra. A beteganyag, a terapeuta végzettsége
¢s a kezelés tipusa, c€lja hatdrozza meg, hogy konkrét esetben melyikrdl beszéliink.
A fogyatékosok sportlovaglasa mar nem a rehabiliticié, hanem a rekreédcid ill.
parasport targykorébe tartozik.

(Réthati, Kalina, 2016)

A hippoterapia orvosi  javaslat alapjan, Iohaton végzett, neurofizioldgiai
gyogytorna kezelés. Ennek értelmében csak olyan gyodgytornasz végezheti, aki
alapos elméleti és gyakorlati lovas ismeretekkel rendelkezik, elsdsorban a 16
mozgasarol. A heti 1-2 alkalommal végzett, 15-20 perces kezelés soran

kihasznaljuk a 1épésben mend 16 hatanak egyenletes, ritmusos, ciklusosan ismétlodo
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3 dimenzios lengéseit, melyek a beteg felsdtestére attevdodnek és azt a normal
jarasra jellemzd mintdban késztetik mozgasra. A hippoterapia indikacioi elsdsorban
neurolégiai illetve neuro-traumatologiai korképek, tiinetek, mint pl. a kozponti
idegrendszeri eredetli bénuldsok, mozgészavarok, izomténus zavarok, koordinacios-
¢s egyensuly problémak. A foglalkozas szigoran egyénre szabott, igy nem
beszélhetiink 4ltalanos hippoterapias gyakorlatokrol, kezelési sémakrol. A
kezeléseket minden esetben precizen dokumentalni kell. A hippoterapia
eredményességét — a tObbi neurologiai gyodgytorna kezeléshez hasonldéan —
funkcionalis tesztek ¢€s skaldk segitségével mérjiik. Ezek konkrét szamadatokkal is
képesek igazolni munkank sikerét.

(Réthati, Kalina, 2016)

A (gyogy)pedagogiailovastorna és lovaglas célja az altalanos vagy egy-egy
részteriiletre korlatozodd fejlesztés, nevelés, szocializacio. Elsésorban értelmi,
¢rze¢kszervi fogyatékosok, vagy viselkedési, tanulasi zavarokkal kiizdé gyermekek
alkotjdk a tanitvdnyok korét. A (gydgy)pedagogiai lovaglas donté motivuma a 16
partnerként, tarsként vald elfogaddsa, a 16ért és a tobbi lovasért valo
feleldsseégvallalas, a fegyelmezett, kitarté munka. A tébbnyire csoportos foglalkozas
fejlesztd lovastorna-gyakorlatokat vagy konnyitett kovetelményrendszerii lovaglast
jelent. Magatol értetddéen a gyogypedagdgiai lovaglast is sziikséges dokumentalni,
a szakma szabalyai szerint.

(Réthati, Kalina, 2016)



3. Az allatasszisztalt terapia

3.1. Az éllatasszisztalt terapiarol altalanosan

Az 1960-as években egy amerikai pszicholoégus B. Levison dolgozta ki az allat
asszisztalt terapiat, mint modszert. El6szor arva és érzelmileg sériilt gyereckeknél
alkalmazta. Ez utan terjesztette ki sulyos, gyogyithatatlan betegségben szenveddk
segitésére, hogy enyhitse a depressziot. Majd iddsekre és az egyediillét, magany
miatt  szenveddkre, hogy szellemi és fizikai leépiilésiiket lassitsa,
gatolja.Legfontosabb célja, hogy mindenki jol érezze magat, ennek érdekében a
terapeuta a programot és az idétartamot a betegekhez igazitja.

Az allatasszisztalt terapia a foglalkozasok azon csoportjat jeloli, amikor egy
betegcsoporttal elore rogzitett feltételekkel és idétartamig dolgozunk gy, hogy az
allattal valoé gyakorlatok szerves részét képezik az adott betegcsoport terapeutaja
altal kidolgozott terapias tervnek.”llyen lehet példaul egy logopédiai 6ra, ahol az
allat a gyerekek szorongasat enyhiti és motivalja 6ket.

(Juharos, 2016)

Altalanos célok:

o résztvevOk szorongasanak csokkentése

o pozitiv kapcsolat kialakitasa allat és ember kozott

o a feladatokban valo részvétel igényének novelése

. kapcsolatteremtés és szocialis képességek fejlesztése

o az allat viselkedésének megértése, emberi viselkedéssel vald
Osszehasonlitasa

o egyes résztvevok allattol valo félelme, ellenérzése csokkentése

o stressz csokkentése, empatia fejlesztése

° kommunikacié fejlesztése

Torekedni kell, hogy a kozdsen eltoltott idé6 hasznos legyen, a feladatok

megoldasaban legyen sikerélmény. A beteg megismerje az allat életmodjat,



gondozasat és viselkedését. Mindekozben pedig fejlodjon a személyisége, az
onértekelése €s az ,,én” képe.

(Juharos, 2016)

Az allat asszisztalt terapianak 2 csoportja van.

o Az AAT (animalassistedtherapy):

Allat asszisztalt terapia, amely sordn mar meghatarozott a fejlesztendé teriilet, a
terapias keret, a cél és a célcsoport. Itt az allat, mint motivacios tars van jelen és a fo
hangsuly az 6 munkajan van.

Feladatok:

- A megeldzés, gyogyitas, képességfejlesztés, valamint az életmindség javitasa

- A fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentése, kompenzacidja

- Pszichés funkcidk fejlesztése: érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
gondolkodas

- Motoros funkcidk fejlesztése: nagy mozgasok, finommozgasok koordinacioja,
helytelen mozgasok korrekcidja, adekvat mozgasok kialakitasa, tartasi hibdk
csokkentése, egyensulyérzek, litem- ritmusérzék fejlesztése
- Az érzelmi élet, a viselkedés, a magatartds, a cselekvés pozitiv iranyt
befolyasolasa

- Onallosagra tanitas

- Kotelességtudat kialakitasa

(Juharos, 2016)

o AAT (animalassistededucation)

Az allat asszisztalt pedagogiaban tulnyomorészt kutyakat alkalmaznak, mert
6vodaban, iskolaban kell dolgoznia, mint motivaciés tars. A kutyakat a
legkdnnyebb megtanitani a kiilonbozé feladatokat, igy bevonva oket a
foglalkozasba, ezzel is megkedveltetve a kiilonboz6 foglalkozasokat, oOrakat.
Magyarorszagon tobb alapitvany is foglalkozik ilyen programokkal.

(Dr. Juharos Agota, 2016)



3.2.Az allatasszisztalt terapia hatasai

Fizikai hatésai:

- szadmos tanulmanyban vizsgaltdk, hogy az embernek milyen a l€égzésszama,

pulzusszama, szivverése allatok jelenlétében

- az allatok simogatasanak hatasara csokken a stressz, a vérnyomas
- ,Friedmann és munkatarsai (1988) 36 gyerek vérnyomasat vizsgaltak
teljesitményhelyzetben (konyvbdl kellett hangosan felolvasniuk). Minden
gyereknek percenként mérték a vérnyomasat €s minden gyereket vizsgaltak egyszer
kutya nélkiili helyzetben, egyszer pedig kutydval. A gyerekek pulzusszdma és
vérnyomasa alacsonyabb volt a kutya jelenlétében.”

(Babos Edit, 2013, 60.0.)

Emocionalis hatasok:

- az allatok felismerik az emberi érzelmeket és ennek megfelelden viselkednek
- mindig Oriil az ember jelenlétének

- a résztvevok megoszthatjdk veliik banatukat, 6romiiket

- ,Folse és munkatarsai (2000) vizsgalatukban depresszios egyetemistakat
részesitettek allatasszisztalt csoportterdpiaban. A résztvevOk 7 héten keresztiil
hetente egyszeri terapias foglalkozasban részesiiltek, majd ezt kdvetden mérve
szignifikdnsan nagyobb valtozast mutattak depresszios tiineteik csokkenése
szempontjabol, mint a kontrollcsoport. Ezzel szemben a kutya jelenlétében (de nem
a kutya bevondsaval) zajlo csoportterapian részt vett diakok nem mutattak ilyen
jelentds depressziocsokkenést.”

(Babos Edit, 2013, 61.0)



4. A lovasterapia

4.1.Torténete

Magyarorszagon eldszor a Hortobagyon rendezték meg az elsé lovasterapidval
foglalkozo tanfolyamot 1997-ben. Ekkor alakult meg a Magyar Lovasterapia
Szovetség. 1999-ben mar 4 szekcidban zajlott az oktatas. Innentdl a hippoterapeutas
munkacsoport €s a gydgypedagogusok is 1étrehoztak sajat csoportjukat. A szovetség
legfontosabb célja, hogy egész Magyarorszagon, lehetdleg minden nagyvarosba
legyen elérhetd a lovasterapia. Jelenleg még csak Pesten, Pakozdon és Szombathely
mellett van kiemelt jelentdségli lovarda. Ezen kiviil 10 éves terv még, hogy TB altal
tamogatott legyen ez a kezelési modszer, mint példaul Németorszagban, ahol az
egészségiigyi pénztar mar el is kiilonitett egy 6nalld osszeget erre a teriiletre.

(Erdei-Nagy Ibolya, 2016)

Lovasterapia Magyarorszagon:

Tobbnyire sem a haziorvosok, sem a neurolégusok, sem a sziilok, sem az érintettek
nincsenek teljesen tisztaba a lovasterapia lényegével, mégis nagy igény mutatkozik
rd. A lovasiskoldk csupan 1-2%-a foglalkozik ilyesfajta tevékenységgel. Habar
el6fordul, hogy valaki megfeleld képzettség nélkiil is belevag hippoterapia
végzésébe. Lovasterapias munkdt csak komoly felkésziiltséggel kellene csak
folytatni, am ezt sajnos most még senki nem kéri szamon az Onjelolt terapeutaktol.
Hatékony és biztonsagos munkat csak megfeleléen kiképzett 1oval és terapeutaval
lehet végezni. A terdpias lovak kiképzése az Unicornis Egészségforras Alapitvany
kozpontjaban zajlik. A masik fontos pillére a terdpianak a pénz, amit tobbnyire a
sziiloknek kell fedezniiik, kivéve, ha az intézmény valamilyen forrasbol tudja
finanszirozni a betegek kezelését.

(Szédy Judit, 2002)



4.2 Kovetelmények

Terapeuta:

,»Lovas felvételi vizsga nincs, mivel a sportoktatdoi vagy sportedzOi végzettség
jogosit a felvételre. A végzettséget egyben a Bazis és DRA 1V. szintli vizsganak
elismeri a Német Lovas Szovetség ¢és Magyar Lovasterapia Szovetség. A képzeés
soran teljesiteni kell a DRA III szintii lovas vizsgat, a képzés végén a tanusitvany
kiadasanak feltétele a DRA II szintli lovas vizsga teljesitése. Vizsgazni €vente egy
alkalommal lehet, a vizsgaszabalyzat szerint a DRA III. és DRA II. vizsga letétele
kozott egy évnek kell eltelnie. Erre lehetdség van hazankban, német birok elétt a
Német Lovas Szovetség vizsgarendszere €és kovetelményei alapjan. A sikeres
vizsgakrol a Magyar Lovasterapia Szovetség és a Német Lovas Szovetség egyarant
kiallitja az igazolast. A vizsgdk idépontja minden évben oktdber kdzepe, pontosan
az MLTSZ éves rendezvény naptaranak Osszedllitisa utan keriil meghatarozésra.
Részei: Bar a kimend vizsga a DRA II. szintli vizsga, a DRA IIl. szint letétele
kotelezd, mivel ez feltétele a DRA II. vizsga megkezdésének. A lovas vizsgak
harom részvizsgabdl - dijlovaglas, dijugratds gyakorlat valamint elmélet- allnak
DRA III. szint Dijlovaglas: A osztalya dijlovaglo program lovaglasa. Dijugras: 100-
110 cm ugropalya kb. 7 akadallyal (oxer, meredek, kombinacio) Elmélet: idomitd
skala részletesen, dijlovaglas-, ugras elméleti kérdések, a vizsgdhoz kapcsolodo
szint feladataival kapcsolatosan, verseny szabalyok ismerete. Ertékelés: 10 fokozatu
skalan, 5,0 pontot kell minden részvizsgéan teljesitenie a lovasnak A vizsga akkor
tekinthetd sikeresnek, ha minden egyes részvizsga sikeres. Egy részvizsga
sikertelensége esetén, csak az adott részvizsgat kell egy év mulva megismételni a
lovasnak, a sikeres részvizsgdk nem veszitik el érvényességiiket. Kimend vizsga:
DRA II. szint Dijlovaglas: L osztalyos dijlovagldé program lovaglasa nagykantaron
(20x40m-es négyszogben) Dijugras: 125 cm 7-8 akadalybol allo palya teljesitése
Elmélet: idomité skala részletesen, dijlovaglés-, ugras elméleti kérdések a vizsgédhoz
kapcsolodo szint feladataival kapcsolatosan, verseny szabalyok ismerete Ertékelés:
10 fokozatu skalan, 6,5 pontot kell minden részvizsgan teljesitenie a lovasnak.”

(Dr. Wagner Kinga, 2011, 1.0.)
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Terapias 16:

. Altalanos elvarasok a lovasterapidban és a fogyatékos személyek lovagoltatasban
dolgoz6 lovakkal szemben

16 egyedi azonositoval ellatva

oltasok, féregtelenitések igazolasa (16 utlevél)

min. 5 éves kor ¢ ivara: herélt, vagy kanca

mindharom jarmodban ép mozgas

a lovas méretének €s probléméjanak megfeleld méret és testfelépités

nyugodt vérmérséklet, megfeleld munkakedv

(Bozori, 2013)

. Viselkedésbiralat

a) viselkedés 164polas €s labfelvétel kdzben az istalloban 0-10 pont*

b) viselkedés kantarozas alatt az istalloban 0-10 pont*

c) viselkedés nyergelés/felszerelés kozben 0-10 pont*

d) viselkedés felvezetés alatt 0-10 pont™

e) viselkedés megfigyelése munka kozben 0-10 pont

f) viselkedés megfigyelése mas lovak tarsasdgaban 0-10 pont

**Ertékelési pontok:

10 kivalo 4 kifogasolhatd

9 igen jO 3 meglehetdsen gyenge

80 2 gyenge

7 elég jo 1 nagyon gyenge

6 kielégitd 0 elfogadhatatlan

5 megfeleld

(Abban az esetben, ha a 16 nyilvanval6 képzetlenséget mutat vagy viselkedésével
onmagara vagy kornyezetére veszélyt jelent, a vizsgabizottsdg a vizsgat
felfiiggesztheti, és a lovat a vizsga tovabbi részérdl kizarja. A dontés ellen
fellebbezésnek helye nincs.)

*( Lo teljesitményvizsgalati kodex Mezdgazdasagi Szakigazgatdsi Hivatal kdzpont

2006) (Bozori, 2013)
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. Kondici6 vizsga: felvezetés 1épésben ¢€s tigetésben kemény talajon
kondici6 Ertékelés: 0-10-es skalan torténik**
mozgas biralat Ertékelés: 0-10-es skalan torténik**

(Bozori, 2013)

. Futdszaras munka

(A Német Lovas Szovetség DLA [V-es futdszaras vizsgajanak kovetelményei
alapjan)

A feladat értékelése 0-10-es skalan torténik™*

Gyakorlati kovetelmény:

mindharom jarmodban futdszarazni, a birok utasitasai alapjan 0-10 pont
atmeneteket bemutatni a kor meghatarozott pontjain 0-10 pont

a lovat megallitani a koron 0-10 pont  szabdlyos kézvaltds bemutatasa (eleje koriili
fordulattal) 0-10 pont Ertékelési szempontok:

a 16 ismeri és megfelelden reagdl a futdszdrazas soran adott segitségekre (futdszar,
ostor, hang, testtartas)

a 16 mindharom jarmodban az futdszérazo utasitasainak megfeleléen dolgozik

a 16 jelzésre megall a koron « szabalyos kézvaltas (eleje koriili fordulat)

(Bozori, 2013)

. Gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna:

lovastorna elemek ismerete: min. 10 gyakorlat (malom, z4szl6, térdelés, sarokiilés,
torokiilés, nyakra iilés, hasonfekvés, hanyattfekvés, keresztbe hasalas, pad)

A feladat értékelése 0-10-es skalan torténik™*

az Engedelmességi vizsga minden feladata kotelezd

A feladat értékelése 0-10-es skalan torténik™*

(Bozori Gabriella, 2013, 22-29.0.)
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4.3.A terapias lovaglas hatéasai

Négy csoportba sorolhatjuk a hatdsokat:

- fizikai

- pszichologiai

- szocialis

- ¢s nevelés, oktatas eldsegitése.

Fizikai:

- Egyenstly javitasa:

Ahogy mozog a 16 a lovasnak meg kell tartania egyensulyat, alkalmazkodnia kell a
mozgasahoz. Hasznélnia kell olyan izmokat, amik mas terapiaval elérhetetlenek. A
16 megallitasa, elinditdsa, irdnyvaltoztatasa mind javitja az egyensulyt és figyelemre
készteti az embert.

- Megerds6do izmok:

Terhelés hatdsara elkezdenek er6sddni az izmok, ami egy pozitiv visszajelzés, mind
a beteg, mind a terapeuta szamara.

- Figyelem novelése, gyorsabb reflexek, koordinacio

Nagy figyelmet €s koordinaciot kovetel a lovas részérdl, hogy a 16 is megértse 6 mit
szeretne. Az allat minden jelzésére azonnal reagalni kell, hogy ha sziikséges
azonnali ,segitséget” nyujthassunk. A 10 irdnyitasa javitja a cselekvés
megtervezésének folyamatat, gyorsitja a reflexeket.

- Iziiletek mozgatasi lehetdségei:

Lehet a mozdulatokat varialni, a le- ¢és felszallastol egészen a lovon valo
gyakorlatokig ezzel tornaztatva az iziileteket.

- Rendellenes mozgasok csokkentése:

Amennyiben a gorcsosség mérséklddik, megsziinik meg lehet probalni 1épésenként
csokkenteni az abnormalis mozgasokat.

- GorcsOs izmok feloldésa:

A lovagld iilés segit a labak ellazitisaban, a kantarszar fogasa pedig a felso

végtagok nyugalomba helyezésében. A lovas elébb — utdébb raérez mennyit kell
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szoritani a labaval, mert ha nagyon gorcsos hamar elfarad. Megérzi, hogy mozogjon
egylitt kényelmesen a 1oval.

- Légzés és keringés javitasa:

Az ligetés és a vagta nagyon jotékony hatassal van a keringési rendszer javitasara.

- Jobb étvagy €s emésztés:

Mint minden testmozgéds a lovaglas is fokozza az ¢&hségérzetet, eldsegiti az
emésztést.

- Szenzoros integracio:

A lovas kiilsé ingerekre valo reakcidja is fejleszthetd a szaglassal, tapintassal és
hallassal. A kiilsé ingerek a lovaglas soran egyszerre 1épnek fel s ezzel eldsegitik a
proprioceptorok (azon receptorok, melyek informaciot juttatnak el izmaink,
inszalagjaink, iziileteink részére) miikodését.

(Bartok, 2008)

Pszicholégiai:

- Jo kozérzet:

A szabad levegdn végzett gyakorlatok eldsegitik a jo kdzérzetet. Az ember tavol
van a bezartsagtol, a korhazaktol, a problémaktol

- Onbizalom javulasa:

A beteg 6nbizalma novelhetd azaltal, ha 6 irdnyitja a lovat, ha olyat csinalhat, mint
minden mas egészséges ember.

- Sajat kornyezete €s a kiilvilag iranti érdeklddés:

A betegségiik miatt bezarkozott embereknek segit a terapia nyitni a vilag fele, hisz
ez nem végezhetd egy szobaban, 4 fal kozott bezarva, eleve arra készteti az embert,
hogy mindenjen a levegdre és masokkal is taldlkozzon. Felbatoritja, hogy masokkal
1s megossza ¢lményeit.

- Kockazatvallalas, feleldsségérzet:

A lovaglas nem egy veszélytelen sport, megtanitja a lovast a félelemre,
kockézatvallalasra, bizalomra és persze a feleldsségérzetre.

- Turelem tanulasa:
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Nem sikeriilhet minden elsére, megtanulja a lovas, hogy tiirelmesnek kell lenni nem
szabad kapkodni, ha egy allattal dolgozik. Fdleg ha egy olyan allattal, aminek sajat
gondolatai vannak. Meg kell tanulni észrevenni a jeleket és tigy cselekedni, hogy az
mindkettdjiik szdmara jo legyen.

- Onfegyelem, érzelmek kontrolalasa:

Ha ,,rendezetlen” a lovas ,,rendezetlen” a 16 is. Az érzelmi kitorések (siras, kiabalas)
felzaklatja a lovakat, atérzik és 6k is idegesen fognak viselkedni. A lovasnak meg
kell tanulni kontrolalni az érzelmeit, hogy mindketten a Kitlizott célra tudjanak
0sszpontositani.

- ,Egészséges ember” érzése:

A kiilonb6z6 nehézségli feladatok megoldésa a teljesen ,,ép” ember érzését keltik a
betegekben, hogy 6k is meg tudjak csindlni azt, amit mas.

(Bartok, 2008)

Szocialis:

- Baratsag:

Bar ez egy oOnalloan végzett tevékenység, mégis a lovasok altalaban kisebb
csoportokba verddnek, megosztjak egymas tapasztalataikat, ¢élményeiket. Betegek
esetébe a terapeutaval valo kapcsolat nagyon fontos, hogy neki megnyiljon a beteg.
- Tisztelet és szeretet az allatok irant:

A lovak nagy torodést igényelnek, tarsas lényeg, akar az ember. A betegben
érdeklddés alakul ki irantuk, majd torddés.

- Elvezet:

Ez egy 6romteli sport, amit mindig izgalommal és boldogan véarnak a lovasok.

(Bartok, 2008)

Nevelés, oktatas eldsegitése:

- ,Gyogyitd” olvasas

Miel6tt megismerkediink a bettikkel fontos, hogy felismerjiik a formakat, méreteket,
szineket. Akiknek ez nehezen megy, 16haton konnyebb, kiilonbozd feladatok

segitségével. A beteg szivesebben csindlja, ha mindez a lovaglas része.
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- ,Gyogyitd” matematika:

A szamolas tanitasa is konnyebb igy par jatekos feladattal. Példaul: Hany fa van az
istallo koriil? Mennyit 1épett a 16?

- Vizualis és térbeli érzékelés:

A formak megismerése, vizualis €s sorozat eml¢kezes (Pl. egy formara, hogy hol
helyezkedett el a lovardaban). Az iranyok megkiilonboztetése (jobb, bal). Térlatas,
tér érzékelés javitasa.

- Megkiilonboztetés:

A lovas megtanulja megkiilonboztetni az ingereket, a reakcidokat, melyek a
fontosabbak, melyek nem.

(Bartok Erika, 2008)

4.4. Gyodgyitas és/vagy megeldzes:

A lovaglas/lovasterapia nem csak gyogyitasra szolgél, de prevencionak is kivalo.
Egy egészséges ember is eljarhat ilyen foglalkozasokra, hisz kikapcsolja egy Kicsit,
nem a hétkéznapi gondjain, problémain fog merengeni, hanem ellazul, elengedi a
gondokat egy kis iddre. Teljes felfrissiilést nyajt barkinek. Egy ora alatt az
embernek 100%-ban a léra és magara kell figyelnie, hogy teljesitse a feladatokat,
Osszhangba keriiljenek, mert ha mason jar az esze, gyorsan gondok torténhetnek.
Ugyanakkor gyogyitasra is kivalo hasznalni, tobbféle betegségre jo, mint példaul a

figyelemzavarra, depressziora, mozgassériilteknél és autista gyerekeknél.
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4.5. A terapia folyamata

Elészor az a legfontosabb feladat, hogy a gyerekek megismerkedjenek ¢és
megbaratkozzanak a loval. Megtanuljdk, hogy kell viselkedni a kozeliikben,
megtanuljak a 16 jelzéseit, hozzaszokjanak az egész kornyezethez. Majd
megismerjék a 164polast, 16 koriili tennivalokat, gondozasi feladatok megismerése
¢s vegzeése. A 10 felszerszdmozasanak elsajatitdsa, sorrendiség betartasa,
kapcsolatteremtd képesség fejlesztése.

A loval val6 helyes viselkedés és beszéd fejleszti a szocialis készséget, csokkennek
a magatartasi problémak, er0sodnek a helyes személyiségi jegyek, mint a
felelosségtudat, onfegyelem, mas munkajanak megbecsiilése. Fejlddnek a pszichés
¢s a testi készségek 1s, mint a testtartas, egyensulyérzeék, tiirelem, problémamegoldo
készség.

Ezutan kovetkezi a lovaglds. A l6ra valo felszéllas, leszallas, az iilésbiztonsag
kialakitasa, egyensulyt fejlesztd gyakorlatok, minden izmot megmozgatd fejlesztd
gyakorlatok, amit kiilonb6zd eszkozokkel is segithet a terapeuta. A voltizsheveder
ebben segitséget nyljt, mert nem veszi el a lovas loval valé kapcsolatat, hogy érezze
a mozgasat, de nagy kapaszkodok vannak rajta, amik segitenek a kezdetekben, ha a
lovas még félénk, és bizonytalan.

Egy oktatas sordn a kdvetkezd feladatokat igyekeznek megvaldsitani a gyerekekkel:
biztonsagérzet kialakitdsa a 16 all6 és 1épd helyzetébe, izmok ellazuldsa
ilésbiztonsag kialakitasa, helyes iilés, tartds megtanuldsa

Iépésben haladd lovon kiillonbdzd izomlazitd, izomerdsitdé gyakorlatok végzése a
karra, 1abra és torzsre, amit lehet eszk6zokkel vagy anélkiil is végezni

a kornyezet bemutatisa, megismertetése, ami altal fejlédik a gyerek téri
tajekozodasa

a szimmetria megéreztetése, a helyes testséma, az onmagukrol kialakitott testkép
fejlesztése

problémaktol, félelmektdl vald elszakadas, a figyelem elvondsat ezekrdl elérhetjiik

jatékos feladatokkal példaul kislabdaval, bojakkal, karikakkal
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gyakori tartdshibdk prevencioja, vagy korrigalasa (pl.: gerincferdiilés) kiilonbozd
1zomerdsitd gyakorlatokkal

onfegyelem, onuralom fejlesztése, felelosségérzet novelése, hogy a cselekedeteik
masra is hatassal vannak, egymas figyelése, segitése

kitartas, ligyesség fejlesztése, ebben sokszor az ligetd jarmod nyujt nagy segitseget
a terapia soran az érzékszervek, mind a kiils6k, mind a bels6k folyamatos ingereket
kapnak, ami segiti a fejlodésiiket

a loval vald folyamatos mozgasra figyelés segiti a pszichés és kognitiv funkcidk
fejlodesét, a gyerekek figyelme tartosabba valik.

(Gal I1diko, 2016)

4.6.Igénybevevok kore

Tobb valtozata is 1étezik a lovasterapianak, mind mas €s mas betegségekben segit.
Hippoterapias lovaglas

A hippoterapia javallatat egészségiigyi szakemberek 4llitjak fel, leginkabb
fizikoterapias, rehabilitaciés céllal. Neurofiziologiai gyogytornds kezelésnek
tekinthetd, mely elsOsorban (de nem kizardlag) a gerinc és a fliggesztoovek
kiilonboz6 korallapotaiban jelenthetnek nagy segitségek, elsésorban testtartasi
problémék korrekciojdban. A terapia rendszerint egyéni, tehat a terapeuta (vagy
terapeutak) csak egy beteggel foglalkozik, a lovas alatt a 16 lassan, 1épésben halad.
(Dr. Koénya, 2016)

Gyodgypedagogiai lovaglas

A gyogypedagogiai lovaglas pszichés problémak esetén jelent kimagasldéan jo
segitséget. A terapia a loval vald foglalkozasbdl, annak gondozédsabol, lovaglasbol
és 16haton torténd kiilonbozé tornagyakorlatok végrehajtasabol all. Igy a feleldsség
¢s a bizalom érzése, az élmény, amit egy nagy allat irdnyitdsa és a vele vald
egylittmiikodés jelent, az Onbizalom ndvekedése €s a viselkedésbeli problémak
javulasanak iranyaba hat. A lovaglds ¢és a tornagyakorlatok pedig a fizikalis
képességeket fejlesztik. A gydgypedagogiai lovaglast képzett gyogypedagogus-
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lovasterapeuta vezeti, mely lehet egyéni vagy csoportos is. A terapia lépésben vagy
mas ugynevezett jarmodban (ligetés vagy vagta) is torténhet. Kifejezetten jo hatasu
értelmileg visszamaradott, tanuldsi problémakkal kiizdd, autista, hiperaktiv, vagy
mas magatartaszavaros betegeknél. J6 hatdst az érzékszervi képességek sériilése
(latas- vagy hallasproblémak, esetleg teljes vaksag vagy siiketség) esetén is.

(Dr. Koénya, 2016)

Lovas pszichoterapia

A lovas pszichoterapiaval  kapcsolatok  tapasztalatok még  kevésbé
Kikristalyosodottak, mint a tobbi ag esetében, hiszen a lovasterapia legfiatalabb
tipusarol van szo6. Lényege, hogy a 16 a pszichoterapia hatasdnak erdsitésében tolt
be fontos szerepet, emelett- mint minden pszichoterapia esetén- itt is hagyon fontos
a beteg ¢és a terapeuta kapcsolata. A legtobb pszichiatriai korkép kezelésében
eredményesen alkalmazhato.

(Dr. Kénya Judit, 2016)

4.7. Autista gyerekek terapiaja:

. ,,K0z0sségi normak megismerése, tanitdsa. Egyilittmiikodés iratlan szabalyait
tanitjuk, alkalmazasukat gyakoroljuk lovardai kornyezetben, a 16 segitségével.
Loraszéllas elott kiscsoportos foglalkozas keretein beliil egyszerli, szocialis
helyzetet ismertetd torténetet dolgoznak fel az érintett gyermekek gyogypedagogus
segitségével. Ezek a torténetek szolgaljak: a tarsas viselkedés (koszonés, helyet
kérés, elkérés),

esegitségkérés kortarstol, felnottél (kobak,eszkoz elkérése, 16raszallas)

evarakozas

eveszélyes helyzetek

e0Onkiszolgalas teriiletén a helyes viselkedés begyakorlasat, majd lovardai
helyzetekre valo atforditasat, és alkalmazasat, de alkalmasak konfliktushelyzetek,

viselkedésproblémak kezelésére, megelézésére is.
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A lovardaban, ahol a terapids foglalkozasaink zajlanak, ép gyermekek és felndttek
egyarant jarnak lovagolni. Ez a szintén integralt kornyezet ad teret az iskolaban
tanultak alkalmazasanak gyakorlasara.

(Sipos, 2012)

. Mentalis allapotok felismerése, értelmezése

A mentalis allapotok felismerését, tanulasat az iskolai egyéni €s/vagy kiscsoportos
foglalkozasokon PatriciaHowlin, Simon Baron-Cohen, Julie Hadwin 4altal
szerkesztett ,,Miként tanitsuk az elme olvasédsat autizmussal €16 gyerekeknek?”
cimli gyakorlati kalauz alapjan végezziik. Az Aaltaluk felallitott érzelmek
megértésének Ot szintjét ismerhetik meg a gyermekek.

Ezek a szintek a kovetkezok:

1. szint: Arckifejezések felismerése fénykép alapjan

2. szint: Az érzelmek felismerése sematikus rajzokrol

3. szint: A szituacios alapu érzelmek azonositasa

4. szint: Vagy alapt érzelmek

5. szint: Vélekedés alapu érzelmek

Lohaton is ugyanezeken a szinteken haladva sok jatékkal, feladattal gyakoroljdk az
iskoldban elsajatitott ismereteket.

Ezekbdl mutatok be parat: Altaluk jol és kevésbé ismert emberek fényképeit keresik
meg a lovarddban. A fényképekrdl fel kell ismerniiik a megjelenitett érzelmi
allapotot. Csoportosan, jaték kdzben mar nem csak a képek €s abrak alapjan kell az
¢rzelmeket felismerni, hanem tarsaik arcan is. A lovon il6 elhalad mellettiik a 16val,
¢s anndl a tarsandl kell megallnia, aki mosolyog ra. E feladatok kozben az
ligyesebbek szarat vehetnek a keziikbe és azzal iranyithatjdk a lovat, a tobbiek
szoban mondjak, hogy a segitd felndtt merre irdnyitsa a vezetett négylabut. A
lovardaban, a 16 kozelségében atélt, felismert érzések segitségével alkotott képsorok
az iskoldban torténd autizmus specifikus fejlesztéseken is fontos szerepet jatszanak.

(Sipos, 2012)
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C. Lovak mentalis allapotainak megismerése

A foglakozasokon segitd lonak és tarsainak non verbalis kommunikacidjat is
megismerik a lovasok. A lovak érzelmeinek felismerését hasonléan tanuljak, mint
embertarsaikét. A gyerekek altal jol ismert terapias 10rol készitett fényképekrol kell
felismernitik annak érzelmi allapotat. Ezen ismeretek utdn sematikus dabrakkal
hajtjak végre az el6z6 feladatot. A lovak mentalis allapotait természetesen magukon
a lovakon is meg kell figyelniiik. Ezen a teriileten fontos feladat, hogy megtanuljak
az érintett gyermekek, adott viselkedésiik miként hat a 16ra, milyen érzelmi reakciot
valthatnak ki beldle.

(Sipos, 2012)

D. Lo ¢s lovas kapcsolata, kommunikacidja

A lovaglés 16 és lovas kozotti non verbélis kommunikacid. Amely eredményes és
kellemes csak a kdlcsonos egymasra figyeléssel lehet. Akadalypalyakon, képkeresd
feladatoknal gyakran van lehetdsége a gyermekeknek arra, hogy maguk irdnyitsak a
lovat. A 16 és a lovasa kozott kialakuld kapcsolat a gyermekekre pozitiv hatést
gyakorol. Megismerik a lovak kommunikécidjat, a lovas segitségeinek lora
gyakorolt hatasat. Fogékonnya valnak a 16 kiilonféle jelzéseikre, reakcidikra. Ennek
gyakorlasa hozzasegiti Oket, hogy a mindennapokban mas emberekkel vald
kapcsolatuk javuljon, a kommunikaciot tudatosan, funkciondlisan hasznéljak. A
gyermek ¢és a 10 kozott kialakuldo kapcsolat eldsegiti az autizmussal €16k
érzelmeinek spontan kimutatdsat is.

(Sipos, 2012)

E. Rugalmasabba valés, a szabadidd eltoltése
Az  autizmussal ¢l6  gyermekek  allapotukbol  kifolydlag  rugalmas
viselkedésszervezésiik  karosult, ezért a strukturalatlan 1d0 eltdltésének
megszervezésében segitségre szorulnak. A lovasterapias fejlesztés soran a
gyermekek egyrészrdl lehetdséget kapnak szabadidejik hasznos eltoltésére,
masrészrol javitja szervezési gyakorlatukat, és eldsegiti a kiilonféle szituaciok

rugalmasabban torténd kezelését, onallosaguk fejlesztését. (Sipos, 2012)
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F. Nem mindennapi gyermekek nem mindennapjai

A csoportba jaro gyerekek tobb lovardai rendezvényen, versenyeken, bemutatokon
aktivan vesznek részt. Sokat késziilnek ra, varjak az elismerést, ami nem feltétlen az
¢rem, hanem a szdmukra fontos emberek figyelme, dicsérete. Az allapotuknak
megfeleld eldkészités segitségével ugyaniugy élvezik ezeket a nem mindennapi
helyzeteket, mint masok. Egy autizmussal ¢l6 gyermek szdmdara a funkcionalis,
kolesonos kommunikacid és a szocialis interakciok tanuldsara minden helyzetet,
lehetdséget meg kell ragadni. Minél tobb ¢élethelyzetet megismernek, és
megtanulnak a tarsadalmi normdknak megfelelden kezelni, annal nagyobb
lehetdségiik lesz egy teljesebb életre.”

(Sipos Stella, 2012, 1-3.0.)
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5. Kinalati oldal

21 intézményt/ lovardat talaltam Magyarorszagon, ahol lovasterapiara lehetdség van
(Lasd 1. szamu melléklet). A 21 helybdl 10-nél foglalkoznak autista gyerekek
lovasterapidjaval. A tobbi helyen Aaltaldnosan hiperaktiv, figyelemzavaros,
tanulasban akadalyozott, viselkedés problémas gyerekekkel foglalkoznak.
Minddssze 2 olyan hely van ahol Down szindromas fiatalokkal €s csupan 1 olyan
hely, ahol latassériilt (—csatlakozo sériilések) gyerekekkel foglalkoznak. A
fenntartasukat, mindegyik masként probalja megoldani, 3 sziilok altal, 4 alapitvany
tamogatdsaval, 5 palyazat alapjan, 3 Ggy, hogy a lovaglas 6nkoltséges alapon megy,
a tobbi lovasterapeuta kozpont. Sajnos az allam még mindig nem tamogatja
kelldképp a lovasterapiat, igy van par hely, ami azdta be is zart. Erdemes még
megfigyelni, hogy 1 hely kivételével mindenhol csak 1 terapeuta van, ami igen
sajnalatos, mert igy az az 1 van tulterhelve minden munkaval, ideélisabb lenne, ha
legalabb 2 terapeuta lenne. Egyenként rakeresve az intézményekre azt lehet
elmondani, hogy konnyli megtalalni éket, szépen karbantartott honlapjuk van, ahol
lehet talalni egy bemutatast a helyrdl, illetve arrél, hogy milyen szolgaltatdsokat
lehet igénybe venni. A legtobbnél fel vannak tlintetve a munkatarsak is, {6
tudnivalok roluk, illetve a végzettségiik is. Mindnél van megadva elérhetdség és a
honlapok felénél még galéria is van, hogy az érdekl6d6 még pontosabb képet
kapjon az ott folyé munkaro6l. Néhany helyen mar a jovoé nyari programok, taborok

Is meg vannak hirdetve, illetve az, hogyan lehet rajuk jelentkezni.
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6. Keresleti oldal felmérése

Kutatdsom soran azt kivantam felmérni, mennyire ismert a lovasterapia
Magyarorszagon, hogyan/hol lehetne népszeriisiteni és milyen eredményeket lehet
elérni vele az autista gyerekeknél. Illetve milyen akadalyok miatt nem véalasztjak
tobben ezt a terapids modszert. Ennék érdekében interjut készitettem
lovasterapeutakkal és autista gyermekek sziileivel. Az interjikat 2016 oktdberében
végeztem, mely 1d0 alatt 8 emberrel volt alkalmam beszé€lgetni.

A félig strukturalt interjut valasztottam, melyben az ember szubjektiv tapasztalatait
¢s az azokhoz fliz86d6 élményeit, érzéseit mondhatta el. Az ilyen interju légkore
nyitott és manipuldciomentes. Nem objektiv, szdmszertisithetd, hanem bizonyos
emberek sajat tapasztalataira, véleményére vagyunk kivancsiak kutatasi kérdéseink
megvalaszolasahoz. En egyéni interjukat készitettem, egyszerre csak 1 emberrel
beszélgettem. Az alanyok valaszait jegyzeteléssel rogzitettem.

A kutatdsomhoz 2 kérddéivet hasznaltam, 1-et a terapeutakkal folytatott
beszélgetéshez, mely 9 darab kérdésbol all, 3 zart és 6 nyitott kérdés. A masik
kérddiv a sziilokkel vald interjihoz volt sziikséges, ez 6 darab nyitott kérdésbdl all.
Ezek segitségével kaptam valaszt az dltalam felallitott hipotézisekre.

Az interjukérdések megtekinthetdk a mellékletben.

(2. szamu melléklet)
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7. Eredmények bemutatasa

Terapeutak:
Bozori Gabriella/ | Kissné Hatvani Gyorgypal Zoltanné/
Fot Erika/ Balogunyom
Hodmezdvasarhely
1.Jarnak Onhéz autista Igen Igen Igen
gyerekek lovagolni?
2 Koriilbeliil mennyien? 5 14 15

3.Atlagosan milyen

koruak?

Ovodas-iskolas

Ovodas-iskolas

5-15 éves korig

4.Mennyi ideig tart 1-1

Gyerektol és

Kicsiknek 15-20

Attdl fiigg, hogy egyéni

ember terapidja, mitol betegségtol fligg perc, nagyoknak 45 vagy csoportos és a
fiigg? perc (csoportosan) gyerek allapotatol
A terapia idGtartama
gyerek fiiggd
5.Végig szoktak csinalni? | Igen Igen Igen
6.Tapasztalta mar, hogy a | Nem Nem Nem
szil6 1otol valo félelme
miatt akadalyozza
gyermekét a terapiaban?
7.Milyen valtozasokat Magatartas, Kognitiv funkciok Lovaglas alatt pozitiv
észlel a gyerekeknél? szocializacio, javulasa, magatartas | valtozasokat lehet

minden gyereknél
mas, nem lehet
Osszehasonlitani a

fejlodésiiket, de

valtozas,
kommunikéacio

javulasa

megfigyelni, de a cél,
hogy otthon, és a
tarsadalomban is igy

viselkedjenek majd. Ezt

mindenképpen a valtozast a sziil6k
pozitiv tudjak felmérni.
8.0n szerint kelléképpen | Igen, az Igen, intézményen Nem, mivel sajnos sok

vannak tajékoztatva az
emberek errdl a terapias

modszerrol?

intézményen beliil

beliil

az olyan hely ahol nem
megfelelden képzett

terapeuta van, igy nem
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olyan pozitiv a
végkifejlet sem, €s a
szlilok nem biznak
benne. Magyarorszagon
sajnos kevés olyan
ember van, aki tényleg

érti és tudja mire jo a

lovasterapia.
9.Ha tehetné, vezetne be Nem Nem, sok a Nem, mindig fejlodik,
valtozasokat a magyar tovabbképzés mindig valtozik
lovasterapiaba? Ha igen, kiilfoldi el6adokkal,
mit? van fejlodési

lehetdség, megfelel

az igényeknek

Harom terapeutaval beszé¢lgettem ebbdl ketten a Magyar Lovasterdpia Szovetség
elndkségének tagjai, illetve egy a Szovetség tagja.

A vélaszok alapjan Osszegezhetjiik, hogy mar egész kicsi kort6l, 6vodas kortol
1génybe veszik ezt a terapids modszert. A terdpia tipusat €s hosszat hozzaigazitjak a
gyerekekhez, a betegség sulyossagadhoz, ehhez mérten lehet egyéni vagy csoportos
foglalkozas, a kisebbek kiilon vannak a nagyoktol. Iddtartamban is kiilonboznek a
terapiak, mind 1-1 foglalkozas, mind pedig az egész terapia hossza. Megfigyelésiik
szerint mindig végig szoktak csindlni az egész terapidt. Szerintilk még nem fordult
eld, hogy a sziil6 16tol vald félelme miatt nem engedte gyermekét. A megfigyelt
valtozasokra tobb fajta valasz jott, am azt el lehet mondani, hogy mindharmuk
szerint pozitiv hatasi a gyerekekre, de nem lehet 1-1 gyermek fejlodését
osszehasonlitani, mindnél masok ezek a valtozasok. Altaldban javul a magatartas, a
kognitiv funkciok és a kommunikaci6, de a legfontosabb, hogy ezt atvigyék a
mindennapokba is ne csak a lovardaba. Kettejiik szerint jol vannak tdjékoztatva a
sziilok, am 6k egy intézményhez tartoznak, ahonnan jarnak a gyerekek lovagolni,
igy pontosan ugy fejezték ki magukat, hogy az intézményen beliil vannak jol
tajékoztatva a sziilok. A harmadik terapeuta szerint nincsenek jol tdjékoztatva kevés

ember érti mi is ennek igazan a l1ényege €s sajnos sok az olyan oktat6, aki megfeleld
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tudas nélkiil végez terdpids oktatast és ez nagy baj, mivel nem biztos, hogy ennek

pozitiv hatasa lesz, és ezért nem biznak az emberek jobban ebben a terapiaban.

Mivel mindharman benne vannak a Magyar Lovasterapia Szovetségben nagyon jol

atlatjak a Magyar a helyzetet, szerintiik nincs mit valtoztatni Magyarorszagon, mert

aki képzett terapeuta jol végzi a munkdjat, mindig van lehetdség fejlodesre a

kiilonb6zé tovabbképzéseken,

céljabol.

Sziilok:

ahova kiilfoldieket is hivnak tapasztalatcsere

1. sziild 2. sziild 3. sziild 4. szilo 5. sziild
1. Milyen nemii a | fia fia fia lany lany
gyereke?
2. Mennyi idés? |17 15 10 13 14
3. Milyen tipusu | klasszikus klasszikus Klasszikus  |klasszikus | klasszikus
autizmusa van?
4. Hallott mara | Az autista Az autista Egy masik | Az autista | Az autista
lovasterapiar6l? | iskolaban iskolaban szl6tol iskolaban iskolaban
Ha igen honnan?
Probaltak mar?
IGEN: X X X X
Ki ajanlotta? Gyogy- Gyogy- Gyogy- Gyogy-
pedagdgusok | pedagdgus pedagbdgus | pedagdgusok
Hol probaltak? Szirmabesenyei | T6bb helyen Tobb helyen | Balogh Liget
Lovarda rovid ideig Lovasklub
Mik a A gyerek Ugy gondolom Nagyon
tapasztalatai? allatoktol valé | minden hasznos
félelme miatt 1- | allatokkal modszernek
2 probalkozas | kapcsolatos tartom
utan terapia
abbahagytuk jo/hasznos, de az
elérhet6sége
megfizethetOsége
nem
Valtoztatna Semmit A koltségeit Sajnos nem | Kevés helyen
valamit ezen a mindenki van lehetéség
terapias tehetimeg |ra
modszeren? anyagilag,
hogy
hosszabb
ideig
végezze ezt
gyermeke
NEM: X
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Miért?/Milyen
okbo1?

Gyermekem
allatoktol
valo félelme
miatt

Orvosi javaslatra Ugy
megtenné? gondolom,

igen
6. On szerint A médidban Els6sorban Fogyatékos |Ovodakban, | Orvosi
hol/hogyan kéne ovodakban, emberekkel |iskoldkban, |rendelékben,
reklamozni, hogy iskolakban, foglalkoz6 | orvosi médidban
népszeriibb nappali helyeken rendel6kben
legyenez a ellatasban, mint

terapias modszer?

pl az iszas. De a

média, tv, Gjsag
stb. is sokat
segitene

Sajnos mivel elég szlik volt az a csoport, ahol interjut készithettem, igy csupan 5
sziilével tudtam beszélni.

3 sziilének van fia gyermeke és 2-nek lany, akik 10, 13, 14, 15 és 17 évesek.
Mindny4ajuknak klasszikus autizmusa van. Az 0Osszes sziilld hallott mar a
lovasterapiardl, egyikiik kivételével mind az autista iskolatol, az az egy pedig egy
masik sziil6tél. Csupan egy olyan volt, akivel nem probaltdk ezt a fajta terapiat
mivel a kisfin fél az allatoktol, viszont édesapja azt mondta, orvosi javaslatra
valosziniileg kiprobalnak. A tobbi gyermek probalta, 6k a gydgypedagdgusok
ajanlasara tették. Egyikdjiik a Szirmabesenyei Lovardaban, 6 sajnos allatoktol valo
félelme miatt inkabb nem folytatta, egyikiik a Balogh Liget Lovasklubban, a
tobbiek tobb helyen is probaltak rovid ideig. Az 6 sziileik pozitiv eredményeket
tapasztaltak €s nagyon hasznosnak és jonak tartjdk az allat asszisztalt terapiat.
Magan a terapids moddszeren egyikiik sem valtoztatna semmit, viszont hatranynak
tartjak, hogy kevés helyen érhetd el Magyarorszagon a lovasterapia, illetve nem
minden szild tudja megfizetni ezt a terdpids modszert. Rekladmozasra,
népszerlsitésre, elsére mindenki a médiat mondta, TV, radid, 0jsag stb. Aztan
emlitették még az oOvodakat, iskoldkat, orvosi rendeldket, illetve olyan otlet is
felmeriilt, hogy iskoldkban lehetne nappali elldtdsban, mint példdul az Gszéas vagy

korcsolyazas.
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8. Megbeszelés €s kovetkeztetés

Ahogy egyre jobban belemélyedtem ebbe a témakorbe, azt lattam, hogy
Magyarorszagon lehetne még népszeriisiteni a lovasterapiat. Hidba tartjak az
emberek egy jO, és hasznos terapids modszernek, ha hosszativon mégse emellett
dontenek. Ennek oka, hogy kevés helyen elérhetd €s sokat kell utazni, masik oka
pedig a megfizethetdség. Ez egy draga sportdg, amit nem mindenki tud megfizetni
¢s ezért fordulnak inkabb maésik terapia felé. Sokat segitene, ha OEP altal timogatva
lenne, amiért jelenleg is folynak a kiizdelmek. Az is jo lenne, ha be lehetne épiteni
az 6rarendbe, mint testnevelés ora. Hipotézisem volt még, hogy a sziildk lovaktol
valo félelme az egyik akadaly. Pozitivan tapasztaltam, hogy erre mindegyik altalam

megkérdezett sziild, illetve terapeuta racafolt.

»Sulyos gondolatok cikdznak az agyamban, a hogyan tovabb gondolatai. Egy Ujfajta
terapiat honositottunk meg Magyarorszagon, a lovasterapidt. 1997 ota, amiota
megalakultunk, kialakitottunk egy oktatasi rendszert. Az oktatasi rendszert mind a 4
szakagban allamilag akkreditaltattuk. Térvény szabalyozza a lovasterdpiat. Az elért
eredményeinknek csodajara jar a vilag. A Gyermekmentd €s masok segitségével
lassan kiépiil Fot, mint a szakma magyarorszadgi kézpontja és oktatdsi bdzisa.
Mégis, a hogyan tovabb egyre nyugtalanitobb. Latni, hogy kevés a terapiara
alkalmas helyszin, és hogy a terapidbdl nem lehet megélni. Szomoruan veszem
tudomasul, hogy az altalunk képzett szakemberek koziill sokan nem csindlnak
terapiat, mert nem engedhetik meg maguknak, vagy aki mégis ezen a terlileten
dolgozik, az kinlddik, mint a 16. (Ide igazén passzol.) Oda jutottunk, hogy ha valaki
ebben a szakmaban akar elhelyezkedni, akkor sziiksége van egy gazdag apukara
vagy gazdag rokonra, €s ez igy nem maradhat tovabb. Masodszor kezdeményezem
az OEP-nél a lovasterapia befogadasat, elég reményteleniil. Az EMMI kézzel-1abbal
tiltakozik ellene. Az egészségligyi allamtitkarsdg mindenhol keresztbe tesz. Dr.
Onodi-Sziics Zoltan és Dr. Beneda Attila allamtitkar, illetve helyettes allamtitkar
urak egy fillért sem akarnak adni a lovasterapia céljaira. Most puhitom Oket.

Sziikségem van segitségre. Szakértdi véleményekre. Kedves hangt, de szakmailag
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megalapozott levelekre Balog Zoltan miniszter urhoz, hogy milyen eredményes ¢és
hasznos a lovasterapia minden aga. Hogy milyen sok gyereknek segitiink vele.
Néhany korhaz mar mellénk allt a befogadassal kapcsolatban, €s tobben igérték,
hogy csatlakoznak. Mozduljatok meg Ti is, Ondk is, a szakma érdekében. Kivanok
mindenkinek egy eredményes és mozgalmas 2016-ot, és 2017-re megnyild
finanszirozasi lehetdségeket.”

(Dr. Edvi Péter, 2016, 1.0.)
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1. Osszefoglalas

Osszegezve a kutatasomat, véleményem szerint a lovasterdpia egy nagyon hasznos
modszer, amit tovabb kell népszeriisiteni a Magyar lakossag korében. Ennek az
orszagnak minden adottsaga megvan, ki kellene aknazni ezeket, hogy tovabb
boviiljon ez a sportag. Sajnos sok az olyan oktato, aki megfeleld képzettség nélkiil
végzi, ezért kevésbé biznak benne az emberek.

Jobban kéne tajékoztatni, az igénybevevok korét, mivel jelenleg ha nem tartozik egy
intézményhez/iskoldhoz nem tud eleget err6l a moddszerrél. Ehhez a médiat,
ovodakat, iskolakat, orvosi rendeldket is fel lehetne hasznalni.

Az autista gyermekeknél nagyon pozitiv a hatdsa, mind fizikdlisan, mind
mentalisan. Javul a magatartasuk, a kognitiv funkciok €s a szocidlis képességeik.

Remélem a lovasterapia jovoje felfelé fog ivelni Magyarorszagon.
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Sipos Stella: Lovardai ¢életképek ,,autizmus-szemiivegen” keresztil (MLTSZ
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Melléklet:

1. szamua melléklet

GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGLAS ES LOVASTORNA

Intézmény neve

Cim
Telefon
Weblap, email

Tamogato

Nemzetkozi Gyermekmenté
Szolgalat,
Lovasterapias Kozpont

Nemzetkdzi
Gyermekmentd Szolgdlat

2153 Fot, Vorosmarty tér 1.
06-27-539-375

Bozori Gabriella, gyégypedagdgus-lovasterapeuta

29 gyermek (autista, figyelemproblémas, értelmi fogyatékos),
3-15 éves, heti 1x

Adam Zoltan Dijlovaglé és
Kiképzo Kozpont

9231 Mariakalnok,
Adam Zoltén u. 4.
www.dressurzentrum.com

palyazatok

Mészaros Agnes, gydgypedagdgus lovasterapeuta (96) 212 -
910

13 gyermek (autista, dislexids, magatartaszavaros,
halmozottan sérilt), 4-14 éves, heti 2x

Baranya Megyei Onkormanyzat
Fogyatékos Személyek Otthona

7754 Boly, H6sOk tere 5.
Csemete Lovasiskola: 7754 Bdly,
Tottosi utmellék
csemete@dravanet.hu

a lovasok

Torok Beata gyogytornasz-hippoterapeuta

Szanto Sarolta gydgypedagdgus-lovasterapeuta

Patkai Janos - terapias segitd, terapias lokiképzd

Patkai Janosné - fizioterapias szakasszisztens,terapias lovas
oktatd, terapiassegito

Marosi Andras - terapias segitd, folymatban a parasport edzdi
képesités megszerzése

Kb. 80 kozépsulyos, sulyos és halmozottan sérilt ember, 7
évestll 57 évesig, havi 2 alkalom.

BellandorLovasterapias
Kodzpont

Bellandor Lovaskézpont EREE)
2071 Paty,
Jenei D16 020/54-
HRSZ www.lovasterapia.eu KR

Majoross Kinga klinikai szakpszicholdgus, csalddterapeuta,
lovas pszichoterapeuta (1) 466 -
5055, majorossk@hotmail.com

ABellandorLovasterdpiads Egyeslilet azzal a céllal alakult, hogy
a lovakkal vald kapcsolat altal segitsen a lelki gondokkal vagy
magatartdsi problémakkal kiizdéknek, a hatranyos
helyzetlieknek, és a fogyatékkal él6knek, legyenek akar
gyermekek vagy felnéttek.

Down Egyesiilet

4400 Nyiregyhaza, Kozép u. 17.

(42) 410-678 az Egyeslilet, a szllék

33



http://www.dressurzentrum.com/
mailto:csemete@dravanet.hu
http://www.lovasok.hu/index.php?i=32758
http://www.lovasterapia.eu/
mailto:majorossk@hotmail.com
http://www.lovasok.hu/index.php?i=32758
http://www.lovasok.hu/index.php?i=32333

http://downegyesulet.hu

Siska Erika gyogypedagdgus, lovasterapeuta

6 Down szindromas fiatal, 5-24 évesek, hetente 1x

Erd Megyei Jog(i Varos Egységes
Pedagogiai Szakszolgalat

2030 Erd, F6 u.42.
(23) 365-049, (23) 523-700
(23) 364-019
nevtan.erd@hawk.hu

sziulék

Ferenczi éva, gyogypedagogus-lovasterapeuta

19 gyermek (autista, mozgasproblémas, megkésett
beszédfejlédésli), 3-8 éves, heti 1x

Hoédmezoévasarhely
Onkormanyzat i

Aranyossy Agoston Ovoda,
Altalanos Iskola, Egységes
Gyogypedagogiai Médszertani
Intézmény és Nevelési Tanacsado

Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola
Alapitvanya,

6800 HodmezG6vasarhely, Szék utca
5.
(62) 245 - 193

Hodmezo6vasarhely
Megyei Jogu Varos
Onkormanyzat

aranyossy@aranyossyagoston.hodta
v.hu

Kissné Hatvani Erika, gyogypedagdgus-lovasterapeuta
30/224-11-84 hatvaniera@freemail.hu, hatvaniera@gmail.com

34 fiatal (autista, értelmileg akadalyozott, tanulasban
akadalyozott), 5-16 éves, heti 1x

Immanuel
LovasterapiaKozhasznatevékenys
égli Alapitvany

Eltes Matyas Nevelési-

9231 Mariakalnok, Rakoczi ut 52. Oktatasi Kézpont

Farago Gyorgy, gyp.tanar-lovasterapeuta 06 70 / 387 4813
king-george@freemail.hu

35 f6 (autista, tanulasban akadalyozott), 6-17 éves, heti 1
alkalom

Josa Andras Kérhaz

4400 Nyiregyhaza, Szent I. Ut 68.
(42) 599-700, 599-800
(42) 461-174
www.josa.hu, josa@josa.hu

a szulék

Siska Erika gyogypedagodgus, lovasterapeuta 06-30/375-1201

9 gyermek (autista, halmozottan sérilt, tanulasban
akadalyozott, figyelem problémaval kiizd6), 5-14 évesek, heti
1x

16 Uton- Léhaton Alapitvany
[INFO

6600 Szentes, Nadas sétany 3.
ECXE www.jouton-lohaton.hu

palyazatok, helyi
vallalkozdk

Kézsmarkiné Piti Irén, gydgypedagogus, lovasterapeuta
(30) 544 - 5777 , lohaton@tvnetwork.hu

19 kllénb6z6 fogyatékkal, tanulasi ill. magatartasi problémaval
kizdé fiatal 3-22 éves korig, hetente 1x

Kapcsolat Lovasterapia Kéozpont

Pilisszantd, Légradi Tanya
(30)554-3774 -
www.lovasterapia.com

Kardos Edina, pszicholdgus, lovas pszichoterapeuta (30)554-
3774 edikardos@gmail.com

KUlonb6z6 pszichés problémaval kiizdé gyermekek és felndttek
terapiaja lovas pszichoterapia modszerével. Autista, hiperaktiv,
magatartas zavarral él6, szorongd gyerekek egyéni és
csoportos terapiaja, tovabba szorongasos és depressziv
problémaval kiizdd, valamint szenvedélybeteg felnGttek
terapiaja. Lo medialt 6nismereti, személyiség fejleszt6
tréningek. Valas utani sérilt szil6-gyerek kapcsolat
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rehabilitacidja lovas kapcsolatligyelet mddszerével.

KE-EC Pannon Lovasakadémia

Lovasakadémia, palyaza

7400 Kaposvar, Guba S. u. 40. tok

Ivancsik Réka gydgypedagogus-lovasterapeuta (20) 580-
3506
iv_reka@yahoo.com

42 gyerek (hiperaktiv, részképesség problémas, magatartas és
viselkedés problémas, autista, ortopédiai sériilés(, tanulasban

akadalyozott, pszichés sérllési) 4 és 12 év kozbttiek heti egy

alkalommal

Montagh Imre Alt. Iskola,
Ovoda és Készségfejlesztod
Szakiskola

1119 Budapest, Fogocska utca 4.
(1) 208-5814
(1) 464-3321
montaghimre.iskola@chello.hu

palyazatok

Ferenczi Eva, gy6gypedagdgus-lovasterapeuta

15 f6 értelmileg akadalyozott, 7-14 éves, heti 1x

Odu Fejleszté6 Kozpont

6723 Szeged, Gaspar Z. u.
(62) 555-615

Hevesi Timea Maria, gydgypedagdgus-lovasterapeuta (30)
603 - 9899
hevesijohanna@gmail.com

16 gyermek (autista, Down-szindromas) 4-12 éves, heti 1x

Patas Pajtas Kozhaszni
Egyesiilet IDE

9081 Gyo6rujbarat, Klltertlet 013/5
Schubkégel Krisztina
(70)605 - 3922
cercerus@gmail.com
www.pataspajtas.hu

tagdij, adomanyok,
tamogatasok,
palyazatok, szuldk

Patyi Lovascentrum és Terapias
Park

2071 Paty, Toki it 011/47 hrsz
(20) 498 - 9755
(20) 261 - 1400
www.terapiaspark.hu
info@terapiaspark.hu
terapiaspark.paty@gmail.com

PszichoFészek Pszichologiai
Maganrendelé EDEE

1035 Budapest, Vorosvari Gt 23.
A terapia helyszine: 2071
Paty, Bellandor
Lovaskozpont, Jenei DUIG 020/54-
HRSZ
(20) 454-9682
www.pszichofeszek.hu EEEEY

A terapiak
onkoltségesek.

Majoross Kinga, klinikai szakpszicholdgus, csaladterapeuta,
lovas pszichoterapeuta (1) 466 -
5055, majorossk@hotmail.com

Nemrég nyitottuk pszicholégiai magénrendelénket a III.
kertletben Obudan, klinikai szakpszicholégusunk egyben
lovasterapeuta is. Terapiara bejelentkezni a rendelében lehet.
A lovas pszichoterdpias foglalkozdsok most indulnak, ezeken
pszicholdgiai és magatartasi problémakkal rendelkez6
gyerekek és sziileik vehetnek részt heti rendszerességgel.

Pszicholdgiai és Pedagdégiai

A terapiak
onkoltségesek.

Valaszutak Lovasklub
8105 Pétflirdd-kulterllet
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Intézet

(70) 312 - 6533
WWW.piptrening.hu

Szivarvany Autista
Alapitvany

6724 Szeged, Csongradi sgt. 114.

1v/20. az Egyesilet

Hevesi Timea Maria, gydgypedagdgus, lovasterapeuta (30)
603 - 9899
hevesijohanna@gmail.com

8 fiatal autista, 16-20 éves, heti 1x

UNICORNIS Lovasterapia és
Lovas Kozpont

9771 Balogunyom,
Arany Janos u. 21.
+36 94 356-081; +36 30 413-5803
www.unicornis97.hu és gyorgypal@t
-online.hu
72300224-10013027
18886250-1-18

UNICORNIS
Egészségforras
alapitvany; ill. a szllék
hozzajarulast fizetnek

Gyorgypal Zoltanné, gyogytornasz, hippoterapeuta, (30)
413-5803
gyorgypal@t-online.hu

109 f6 mozgassérllt, értelmi fogyatékos, pszichés
problémaval kiizd6, 4-62 évesek.

Tevékenységeink: lovasterapia (hippoterapia,
gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna)

parasport, lovaglas oktatas, 16 kiképzés, szakmai gyakorldhely
(terapeutak szakmai és lovas vizsgara felkészitése)
Szakembereink: lovasterapeutak, lovas edzo, lovasoktatok,
lovasterapias segitok.

Vakok Ovodaja, Altalanos
Iskolaja, Specialis Szakiskolaja,
Egységes Gyogypedagogiai
Intézménye, Diakotthona és
Gyermekotthona

Intézménylnk,
Nemzetkézi
Gyermekment6
Szolgalat, MOL-Uj
Eurdpa Alapitvany, FSZK
(Fogyatékos
Személyekért
K6zalapitvany)

1146 Budapest, Ajtdsi Durer sor 39.
(36-1) 363-3343, 363-4144
(36-1) 363-1906
www.vakisk.hu
titkarsag@vakisk.hu

Sziile Eszter, gydgypedagdgus-lovasterapeuta

40-45 f6 latassérult - csatlakozd sértilések, 4-12 éves

(Az Osszedllitast készitette a J6 Uton-Lohaton Alapitvany az Eurdpai Bizottsag altal tdmogatott

az Allatterapiak a fogyatékosokért projekt keretein belil.(www.lovasok.hu))
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2. szamu melléklet
Szakdolgozati interju kérdések:
Sziilok:

1. Milyen nemii a gyermeke?

2. Mennyi id6s?

3. Milyen tipust autizmusa van?

4. Hallott mar a lovasterapiar6l? Ha igen honnan?

5. Probaltak mar?

Igen:

Ki ajanlotta?

Hol probaltak?

Mik a tapasztalatai?

Véltoztatna valamit ezen a terapids modszeren?
Nem:
Miért?/ Milyen okb61?

Orvosi javaslatra megtenné?

6. On szerint hol/hogyan kellene reklamozni, hogy népszeriibb legyen ez a

terapids modszer?
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Terapeutak:

~

. Jarnak Onhoz autista gyerekek lovagolni?
. Koriilbeliil mennyien?

. Atlagosan milyen kortak?

1
2
3
4.
5
6

Mennyi ideig tart 1-1 ember terapiaja, mitdl fiigg?

. Végig szoktéak csindlni?

. Tapasztalta mar, hogy a sziild 16t6l valo félelme miatt akadalyozza

gyermekét a terapiaban?

Milyen véltozasokat €szlel a gyerekeknél?

On szerint kell6képpen vannak tajékoztatva az emberek errdl a terapias
modszerrdl?

Ha tehetné,vezetne be valtozasokat a Magyar lovasterapiaba? Ha igen, mit?
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3. szamu melléklet

BEMUTATKOZAS:

Alternativ Képességfejlesztd Lovasterapeuta Akkreditalt Képzés indul

Az alternativ képességfejlesztd lovasterapeuta akkreditalt
képzés egy hatalmas dnismereti ttra invital Téged: a tanfolyam
soran a hallgatok sajat magukon tapasztalhatjak meg e terapia

=z

jotékony hatasait!

nehézségek, dnbizalomhiany, beilleszkedési probléma, konfliktus
helyzetek kezelésében, és 6nmegvaldsitas esetén.

A képzés célja a kilonbdz6 képességek és készségek terlletén hianyossagokat mutaté kliens
kezelése, fejlesztése, olyan eszkdzrendszer hasznalataval, mely problémafeltaro,
problémaelemzd és -kezel6 feladatokat lat el és old meg a kliens, adott esetben a szil6 és a
foglalkozast vezetd személy szoros egyittmikodésével.

Ez a médszer gyermekeknél és felnétteknél egyarant jol alkalmazhaté. Fogyatékkal
élékkel és pszichiatriai kezelésre szorultakkal e képzés soran nem kompetenciank foglalkozni.

o Képzésiidé: 168 ora (2 félév, 12x2 nap)
e A képzés moduljai:

1. Léismeret és gyakorlat 70 6ra

2. Képességfejlesztés 70 6ra

3. Kommunikacios tréning 28 6ra
e Csoportlétszam: max. 12 f6

A képzésbe valo bekapcsolodas feltételei:

o Vegzettség: legalabb kozepfoku végzettség
o Egészségligyi alkalmassag: Altalanos egészséguigyi alkalmassag,
amelyrél a jelentkez6 nyilatkozik.

Tanusitvanyt a teljes képzés végén, a sikeres zarovizsga utan kapnak a résztveveok.
A képzésre jelentkezni 6néletrajz, jelentkezési lap és 50.000 Ft regisztracios dij befizetésével
lehet.

A képzés dija:

e 50.000 Ft regisztracios dij* + 25.000 Ft/hé (egy éven keresztil)
e Jegyzet ara: 5.000 Ft/félév

Képzés helyszine: 6120 Kiskunmajsa, Kékut dilé 11.
Képzés idépontjai:

e 2017. marciusaban indulé csoport:
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. félév:
2017. marcius 18-19., aprilis 8-9.; majus 13-14., junius 17-18.,
julius 15-16., augusztus 19-20.

Elérhetéség:
Kiss Timea Tel.: 0630/847-3202
Lopofa Egészségmeg6rzd és Oktato Kit.
6120 Kiskunmajsa, Kékut ddilé 11.

FHB: 18203088-06013551-40010019
www.lopofa.hu; lovasterapeuta@gmail.com
Felnéttképzési nyilvantartasi szam: 00148-2009,
Programakkreditacios lajtstromszam:PL-6403
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