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Prof. Dr. Koller Akos
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PROGRAM

2017. november 16. (csiitortok)

Megnyito6, koszontések 9°°-10%

Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos, rektor, intézetigazgatd egyetemi tanar, Testnevelési Egyetem
(TF), Budapest

Prof. Dr. Toth Miklos tanszékvezetd egyetemi tanar, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

Molnar Zoltan Magyar Edzok Tarsasaga (MET), elnok

1. szekcio: A természet- és sporttudomany kozos tavlatai

Uléselnokok: Prof. Dr. Nyakas Csaba Professor Emeritus, Testnevelési Egyetem (TF),

Sport- és Természettudomanyi Kutaté Kézpont, Budapest
Prof. Dr. Bretz Karoly Professor Honoris Causa, Testnevelési Egyetem
(TF), Biomechanika Tanszék, Budapest

10%°  Fizikai aktivitas Magyarorszagon 2014-2016 ,, Magyarorszag datfogé egészségvédelmi

1015

1030

szuiroprogramja” rizikokérdoive alapjan

Széts Gabor, Daiki Tenné*, Kiss Istvan!, Kékes Ede?, Barna Istvan®, Téth
Miklos, Szmodis Marta, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Egészségtudomanyi
és Sportorvosi TanszEék,*ELTE, Informatikai Kar, Média-és Oktatasinformatika
Tanszék,'Semmelweis Egyetem, AOK, II. sz. Belgyogyészati Klinika és Szent Imre
Egyetemi Oktatokorhaz, Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geriatriai Részleg,
?Hypertonia Kozpont, Obuda, *Semmelweis Egyetem, AOK, 1. sz. Belgyogyaszati
Klinika, Budapest

Helyzetkép a magyar 56-75 évesek fizikai aktivitasdarol (2014-2016)

Szmodis Marta®, Daiki Tenn6?, Kiss Istvan®, Kékes Ede*, Barna Istvan®, Téth
Miklés!, Széts Gabor!, ‘Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszék, 2ELTE, Informatikai Kar, Média-és Oktatasinformatika
Tanszék, 3Semmelweis Egyetem, AOK, II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Szent Imre
Egyetemi Oktatokorhaz, Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geriatriai Részleg
“Hypertonia Kozpont, Obuda, *Semmelweis Egyetem, AOK, 1. sz. Belgyogyaszati
Klinika, Budapest

A teljes test vibracio motoros, kognitiv és magatartisbeli hatasai idosodo
patkanyokon

Oroszi Tamas!, Téth Katal? Regine G. Schoemaker?, Eddy A. van der Zee?,
Nyakas Csabal? Testnevelési Egyetem (TE), Budapest, 2Department of Molecular
Neurobiology, University of Groningen, Hollandia
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1045

1100

A koordindcio instabilitisa és  aszimmetridgja  statikus  és  dinamikus
egyensulytartasnal

Szalay Piroska?, Medveczky Erika!, Nyakas Csaba?, Bretz Karoly?, Szent Janos
Korhdz, Gyermekgydgyaszati Rehabilitacios Osztaly, Budapest,’Testnevelési
Egyetem (TF), Budapest

A mérkozésterhelés hatisa a szivfrekvencia-variabilitas valtozoira, azaz a sziv
neurovegetativ funkcioelemzése a terhelési szakaszok analizaldasan keresztiil

Safar Sandor, Horvath David, Csaki Istvan, Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest, Edzéselméleti és Modszertani Kutatd Kézpont

\2. szekcio: A sportjatékok oktatas- és edzésmodszertani kérdései \

Uléselnokok: Kopf Karoly Magyar Edzok Tarsasaga (MET), titkar

1115

1 130

1145

1200

1215

1230

Dr. Okrés Csaba tanszékvezeté egyetemi docens, Testnevelési Egyetem
(TF), Sportjaték Tanszék, Budapest

A rendezetlen védelem elleni tamadojaték elemzése elit nemzetkozi ferfi keézilabda
mérkozések alapjan
Okros Csaba, Testnevelési Egyetem (TF), Sportjaték Tanszék, Budapest

Elvonalbeli kézilabddzékon mért erdnléti képességek eredményinek kapcsolati
elemzése
Soldos Péter, Kopper Bence, Bretz Karoly, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Kézilabda jatékosok posztonkeénti jellemzése a nemzetkozi szakirodalom alapjan
Kénig-Gorogh Déral?, Okrés Csaba?, Gyombér Noémil, Olvaszténé Balogh
Zsuzsa®, Szerdahelyi Zoltan?, Laoues Nora?, 'Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest, 2Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és FelnSttképzési Kar, Debrecen

Sportjatékok oktatas-modszertana az angolszdsz testnevelésben
Kovacs Katalin, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sportjaték Tanszék

Kisérlet a magyar labdarugo-szurkolo profiljanak megrajzolasara
Kassay Lili, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sportmenedzsment Tanszék

Labdarugo akadeémistak kognitiv funkcioinak vizsgalata és fejlesztése szamitogépes
pszichologiai eszkozokkel

Fézer-Selmeci Barbara®, Kocsis Erika Ilona?, Kiss Zoltan?, Csaki Istvan?, Téth
Laszl6', !Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, 2Puskas Ferenc Labdarigd
Akadémia, Felcsut

1245-13%0 Ebédsziinet
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3. szekcio: Az uszas, az atlétika, a tenisz elméleti és modszertani kérdései

Uléselnokok: Dr. Sés Csaba tanszékvezetd egyetemi docens, Testnevelési Egyetem (TF),

1330

1345

14%

14

14%

14%

1500

Uszas és Vizi sportok Tanszék
Szalma Laszlo tanszékvezetd egyetemi docens, Testnevelési Egyetem (TF),
Atlétika Tanszék

Tehetséggondozas a relativ életkor tiikrében. Az iiszas példaja
Nagy Nikoletta', Egressy Janos', Szajer Péter', Okros Csaba?, Testnevelési
Egyetem (TF), Budapest, 'Uszas és Vizi Sportok Tanszék, 2Sportjaték Tanszek

A versenyszertien uszo és tobbtusdazo gyermekek testalkati vizsgalata

Almasi Gabor!, Martony Gergely!, Farkas Anna? Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest, MA Testnevelé tanar — Gyodgytestneveld tanar III. évfolyam,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Fogyatékkal ¢l6 valogatott uszok sportmotivdaciojanak és észlelt motivdcios
kornyezetének keresztmetszeti vizsgalata
Szemes Agnes’, Szajer Péter’, Toth Laszlé', 'Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest, Pszicholégia és Sportpszicholdgia Tanszék, 2Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest, Uszas és Vizi sportok Tanszék

Testedzésfiiggoség és meghatdrozo tényezdinek vizsgalata futoknal

Kothay Netta!, Mayer Krisztinal, Sasvari Péter’, Lukics Andrea®, Miskolci
Egyetem, Egészségiigyi Kar, *Miskolci Egyetem, Gépészmérnoki és Informatikai
Kar

A londoni Olimpia és Vilagbajnoksag dsszehasonlito elemzése a tizprobazok (1-10.
helyezettek) eredményei alapjan

Kun-Szabé Balizs, Vagé Béla, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Atlétika
Tanszék

Az adogatas jelentoségének osszehasonlito elemzése junior és felnott teniszezok
mérkozesein a 2017-es Ausztral Nyilt Teniszbajnoksagrol

Dékany Marcell, Nemes Gabor, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sportjaték
Tanszék

Elit korosztalyos teniszezok dominans keze, iitofogasainak és a fonak iités
eloszlasanak nemi differenciai
Dobos Karoly, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Kiizddsport Tanszék

151-15% Kavésziinet
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\ 4. szekcio: Sporttudomany a neveléstudomany tiikrében 1. \

Uléselnokok: Prof. Dr. Hamar Pal rektorhelyettes, intézetigazgato, tanszékvezetd egyetemi

1530

1545

1600

1615

1630

tanar, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Torna, RG, Tanc és Aerobik
Tanszék
Dr. Miiller Anetta egyetemi  docens, Debreceni  Egyetem,
Gazdasadgtudomanyi Kar, Sportgazdasdgi ¢és -menedzsment TanszEk,
Debrecen

A torna, a ritmikus gimnasztika, a tanc és az aerobik mozgasformak helye és szerepe
az iskolai testnevelésben a testnevelést oktatok véleménye alapjan

Hamar Pal', Karsai Istvan?, Prihoda Gabor®, Soés Istvan®, 'Testnevelési
Egyetem (TF), Budapest,?Pécsi Tudomanyegyetem AOK, Pécs, Magyar Diaksport
Szdvetség, “University of Sunderland, UK

A differencialas IKT alapu megkozelitése az inkluziv nevelés tiikrében
Nagy Zsuzsa, Biré Melinda, Miiller Anetta, Debreceni Egyetem

Primér prevencio a kézoktatas teriileten - Tudatos egészségfejlesztés ,, minoségi”
testneveléssel
F. Mérey Ildik6, Obudai Egyetem

A gyogytestnevelo tanar helyzete és jovoképe napjaink koznevelési rendszerében
Vezér Katalin', Panger Andrea?, Farkas Anna’, Bosnyak Edit’, Simon Istvin
Agoston®, 'Tolna Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Dombévari Tagintézmény,
’Févérosi Pedagdgiai Szakszolgalat XII. keriileti Tagintézmény, 3Testnevelési
Egyetem (TF), Budapest, *Soproni Egyetem, Miivészeti és Sporttudomanyi Intézet

A tanari motivaciok vizsgalata - Egy elotanulmany bemutatasa
Csordas-Makszin Agnes!, Makszin Imrel, Soés Istvan?, Hamar Pal,
Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, 2University of Sunderland, UK

\ 5. szekcio: Sporttudomany a neveléstudomany tiikrében |1, \

Uléselndkok: Prof. Dr. Gombocz Janos, Professor Emeritus, Testnevelési Egyetem (TF)

1645

17%

Budapest, Mozgas- és Viselkedés-biologiai Szakosztaly, alelndk.
Budainé dr. Csepela Yvette, egyetemi docens, intézetigazgatd helyettes

Testnevelés oktatasi haloterv, mint a tananyagfelbontas és elsajatitas segédeszkoze
Budainé Csepela Yvette!, Czirjak Gyorgy?, Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest, 2Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, Tapioszecsé

Pontrendszer a testnevelésben, avagy értékelés a gamifikacio jegyében
Czirjak Gyérgy', Budainé Csepela Yvette?, 'Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola,
Tapidszecsd,’Testnevelési Egyetem (TF), Budapest


http://tf.hu/intezetek-es-tanszekek/sportagi-intezet/torna-rg-tanc-es-aerobik-tanszek
http://tf.hu/intezetek-es-tanszekek/sportagi-intezet/torna-rg-tanc-es-aerobik-tanszek
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17% A testneveld tandrok szerepe és feladatai a 21. szdzadban
Babosik Zoltan, Borosan Livia, Budainé Csepela Yvette, Testnevelési Egyetem
(TF), Budapest, Tanarképzo Intézet

1730 Testneveld és gyogytestneveld mentortandrok tandri hatékonysaganak és kiégésének

vizsgalata
Toth Laszlé, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

18% Vacsora - TF étterem
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2017. november 17. (péntek)

6. szekcio: A sportgazdasag idoszeru kérdései

Uléselnokok: Dr. Sterbenz Tamas altalanos rektorhelyettes, intézetigazgatdo egyetemi

830

845

900

915

930

945

docens, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Prof. Dr. Borbély Attila egyetemi tandr, Debreceni Egyetem,
Gazdasadgtudomanyi Kar, Sportgazdasdgi ¢és -menedzsment TanszEk,
Debrecen

Rugalmas képzési utak és az ATLETYC program az élsportolok kettés karrierjét
szolgalva

Farkas Judit, Chaudhuri Sujit, Kassay Lili, Gulyas Erika, Sterbenz Tamas,
Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

A megvaltozott sportfinanszirozas hatasa a sportvallalkozasok gazdalkodasi adataira
Go6si  Zsuzsanna®, Nagy Joézsef?, !Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
Sportmenedzsment Tanszék, 2Nemzeti Adé és Vamhivatal

Sportagi szakszovetségek és varosok, a nemzetkozi sportrendezvények sikertényezoi
Nemzetkozi sportrendezvények Magyarorszagon. Londontol — Ridig

Maté Tiinde!, Andras Krisztina?, ‘Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasagtani
Kutatokozpont, 2Széchenyi Istvan Egyetem, Regionalis és Gazdasagtudomanyi
Doktori Iskola

Sportegyesiileti kutatas tiz eurdpai orszagban - Fokusz a tarsadalmi befogadds és az
onkéntesség
Perényi Szilvia, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sportmenedzsment Tanszék

Az eredményesség értékelése regiondlis kornyezetben: Kozép-Kelet-Europa jatékos
piaca
Havran Zsolt, Andras Krisztina, Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Felelos vallalat — sportos tarsadalom?
Gathy Eva, Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Thrig Karoly Gazdalkodas-
¢és Szervezéstudomanyok, Doktori Iskola

\ 7. szekcio: Fizikai aktivitas, egészséges életmod \

Uléselnokok: Dr. habil Soés Istvan, Reader, Faculty of Applied Sciences, University of

Sunderland, UK
Dr. Széts Gabor, MSTT f6titkar, egyetemi adjunktus, Testnevelési Egyetem
(TF), Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
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1000

1015

1030

1045

1 100

Az eszlelt autonomia hogyan hatarozza meg a fiatalok szabadidos viselkedését?

Soés, Istvan!, Dizmatsek, Ibolya?, Hamar, Pal?, Boros-Balint luliana®, Szabo,
Péter®, Simonek, Jaromir.* és Szabé, Attila®, 'University of Sunderland, Egyesiilt
Kiralysag, “Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, *Babes-Bolyai University, Cluj-
Napoca, Romadnia, “Constantine the Philosopher University, Nitra, Szlovékia,
SEotvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

Kiilonbézo6  sportagakban  tevékenykedo — edzok — empatias — odafordulasanak
meghatarozoi

Téth Laszlé!, Reinhardt Melinda?, ‘Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, 2E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem

A sport iranti elkotelezodés osszefiiggése a sportolasi szokdsokkal és demografiai
tényezokkel serdiilé sportolok korében
Berki Tamas', Piké Bettina?, 'SZTE, Bolcsészettudoményi Kar, Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Szeged, 2SZTE,  Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Az egészségtudatos életmodra nevelés problematikaja és megoldasi lehetoségeinek
bemutatasa az Egyesiilt Kiralysag példajan keresztiil

Madarasz Attila, Madarasz Tamas, Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar,
Vidékfejlesztés, Turizmus- ¢és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasagi- és
menedzsment Tanszék

Erzékenyités sporttal — avagy az ,, Integrdlt Tenisz Erzsébet-tdbor” hatdsa tipikusan
Jejlodd kisiskolas gyermekekre
Orban-Sebestyén Katalin, Okros Csaba, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

111°-11%0 Kavésziinet

8. szekcio: A 21. szazad kihivasai a labdariagasban

Uléselnokok: Prukner Laszlé, mesteroktatd, csoportvezetd, pro licence edzd, Testnevelési

1130

1 145

Egyetem, Sportjaték Tanszék, Budapest
Dr. Toéth Janos, egyetemi docens, Testnevelési Egyetem, Sportjaték
Tanszék, Budapest

A passzpontossag fejlesztése serdiilokoru labdarugoknal
Balog Sandor, ifj. Téth Janos, Téth Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

A koordinacios képességek fejlesztése és mérése a labdarugdasban

Banyik Csaba, ifj. Téth Janos, Toth Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
Sportjaték Tanszék

10



47. Mozgasbiolagiai konferencia

1200

1215

1230

1245

1300

1315

Az amator és a profi labdarugas osszehasonlitasa a tiszta jatékido, a kapura lovések
és a golok szama alapjan

Budavari Daniel, ifj. Toth Janos, Toth Janos, Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest

Az amator labdarugo kupak és bajnoksagok, mint rekredcios sport
Elekes Patrik, ifj. Téth Janos, Toth Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Kondicionalis képességek dsszehasonlito elemzése a labdarugasban
Gelics Marton, Tdoth Vince, ifj. Toth Janos, Toth Janos, Testnevelési Egyetem
(TF), Budapest

Utanpotlas koru labdarugok kifutasi lehetoségei
Katona Viktor, ifj. Toth Janos, Téth Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

A csapatjaték és az eredményesség kozotti osszefiigges a Ferencvaros csapatdanal
Maté Roland, ifj. Toth Janos, Toth Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Konferenciazaras

11
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viz ellendllasaval szemben végzett nagyobb terhelési munka lehet a magyarazat.
Ugyanakkor a prepubertds koru gyerekeknél még nem szémitottunk ilyen jelentds szamu
sportagfliiggd eltérésre. Az orszagos referenciaértékekhez képest a legtobb mért értéknél
szignifikans eltérés volt a sportolok javara.

Konkluzio

Vizsgalataink alapjan — bar a mintdnk elemszama korlatozott — a feltételezésiinknek
megfelelden megallapithato, hogy a sportagak kozotti edzéshatasok mar utanpotlaskortiaknal
is jelentds kiillonbségeket eredményezhetnek. Ezek tovabbi bizonyitdsdra nagyobb
elemszdmu minta vizsgalata sziikséges. Tervezziik a tobbi vizes sportdg versenyzdinek
bevonasat is, remélve, hogy ezzel atfogobb képet kapunk az edzésadaptaciorol.
Kulcsszavak: testalkati vizsgalat, tiszok, tobbtusazok

3. Fogyatékkal ¢€l6 valogatott Wwszok sportmotivacidjanak és észlelt motivacios
kornyezetének keresztmetszeti vizsgalata

Szemes Agnes®, Szajer Péter’, Toth Laszlo!, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, *Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Uszds és
Vizi sportok Tanszék

Az Uszds szamos pozitiv élettani hatdsa miatt az egyik legkedveltebb sportag.
Magyarorszagon az Uszéas gyokerei az 1800-as évekre vezethetdek vissza, és mindmaig az
egyik legeredményesebb sportag. Jelen kutatdsban megvizsgaltuk fogyatékossaggal €16
UszOk motivacidjat és észlelt motivacids kornyezetét, hogy képet kaphassunk egy eddig
kevésbé vizsgalt mintarol, akik éppugy sikeresek, mint ép versenytarsaik. Tovabba
Osszehasonlitottuk az eredményeket korabban felvett ép szok adataival is. A vizsgalathoz a
H-PMCSQ-2 ¢és az SMS-28 kérdodiveket alkalmaztuk. A mintankat 18 fogyatékkal €16
valogatott Uszd alkotta (M=26,33 ¢év, SD=10,81 év). Eredményeink alapjan a sportolok
magas belsd és egyarant magas kiils6 motivacioval rendelkeznek, tovabba magas
feladatorientacids kornyezet volt jellemzd rajuk. A fejlédésre valo torekvés lehetdségét a ndi
uszok (t(16)=-0,797; p=0,005), a csapaton beliili rivalizalast a férfi tiszok (t(16)=1,750;
p=0,022) érzékelik inkabb, mig szignifikans életkori kiilonbséget nem talaltunk. Az
eredményeket ép Uszokéval Osszehasonlitva elmondhatd, hogy a fogyatékkal €16 uszok
motivacidja magasabb, emellett az amotivaltsdg is naluk jellemzdbb. Az észlelt motivacios
kornyezetet tekintve pedig a fogyatékkal ¢16 iszOk magasabb énorientacioés kornyezetet
érzékelnek. A kapott eredmények alatamasztjak azt az elképzelést, hogy tobb hasonldosag,
mint kiilonbség van az ép ¢és a fogyatékkal €16 sportolok kozott, tovabba ramutatnak arra,
hogy érdemes kutatni a komoly eredményeket elért versenyzok motivacios struktirdjat,
melynek eredményeivel az utanpotlassport fejlesztését segiteni lehet.

Kulcsszavak: sportmotivacio, észlelt motivacios kornyezet, uszas, fogyatékkal é16 sportolok

4. Testedzésfiiggoség és meghatarozo tényezoéinek vizsgalata futoknal

Kothay Netta®, Mayer Krisztinal, Sasvari Péter?, Lukacs Andreal, 'Miskolci Egyetem,
Egészségiigyi Kar, *Miskolci Egyetem, Gépészmérndki és Informatikai Kar

Bevezetés

Az egészségiink megdrzésének alapvetd feltétele a rendszeres sportolas, testedzés. A
testmozgds nem csak a fizikai képességiinket fejleszti, de pozitivan hat a pszichikai és
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mentalis allapotunkra is. A téméaval kapcsolatos alaposabb kutatasok felhivtak a figyelmet
arra, hogy a rendszeres testmozgas soran is kialakulhatnak a fiiggdség jelei. A
testedzésfliggdséget viselkedési addikcionak lehet tekinteni, amely karos hatassal van az
egyén személyiségére €s negativan befolyasolja a normal ¢€letvitelét.

Célkitiizés

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk a testedzésfliggdség jelenlétét felndtt rendszeresen
futok korében, és megnézziik, milyen Osszefiiggést mutat mas egészséget befolyasold
tényezokkel.

Anyag és modszer

Osszesen 176 fut6 (54,5% férfi, 39,59 £8,69 év) téltotte ki az az EvaSys rendszerrel késziilt
online kérddivet 2017 nyardn. Vizsgalatunk sordn a wvalidalt Testmozgis Addikcio
Kérddivet, a Depresszid, Szorongas, Stressz Kérdéivet (DASS-21), a WHO-5 Jol-lét
Kérdoivet, a Testtel Kapcsolatos Befektetések Skalajanak (Body Investment Scale) Testkép
alskalajat, SCOFF Etkezési Rendellenesség Kérddivet, valamint Elettel valé elégedettség
hémérdskaldjat hasznaltuk. SPSS 24.0 statisztikai szoftvert hasznaltuk az elemzéshez p<0.05
szignifikancia szint mellett.

Eredmények

A vizsgalt futok 14,9%-a tiinetmentes volt, 76% szazaléka tiineteket mutatott, 9,1%-at pedig
a fiiggdség erds kockazata jellemezte, amely a néknél szignifikansan jobban megfigyelhetd
volt a férfiakhoz képest. A fiiggdség kockazatat mutatd csoport szignifikdnsan fiatalabb volt,
elégedetlenebb testképével, életével és jelentdsen kedvezdtlenebb értékeket mutatott a
szorongas és depresszid skdldn, mint a tiinetmentes csoport. A stressz vizsgalatdnal is
lattunk tendencidzus kiilonbséget, de nem volt az eredmény szignifikdns, ellenben az
étkezési rendellenesség megléte statisztikailag szignifikansan kimutathatd volt a fliggdség
erds kockazatat mutatd csoportnal. Vizsgilatunkban sem az iskolai végzettség, sem az
anyagi helyzet nem jelzett kapcsolatot a testedzésfiiggdség rizikojaval, ugyantiigy a hetente
futasra forditott id0 és a megtett tav hossza sem. Azok, akik régebben kezdtek el
rendszeresen mozogni, azok kevésbé valtak addiktivé.

Kovetkeztetés

A testedzésfiiggdség kimutathato rekreacios céllal futok korében. Atfogd vizsgalat nélkiil
nehéz felismerni futoknal a testedzésfiiggdséget, mert sem a tdv hossza, sem az edzésre
forditott id60 6nmagaban nem enged kovetkeztetni ra. A fliggdség kockazata kapcsolatot
mutat mas egészséget befolydsolo tényezokkel. Feltételezhetd, hogy a testedzésfliggdséget
nem, mint 6nallo, hanem mint tiinetegyiittest célszerti elemezni és kezelni.

Kulcsszavak: rekreacio, futas, testedzésfiiggdség, felnbttek

5. A londoni Olimpia és Vilagbajnoksag dsszehasonlito elemzése a tizprobazok (1-10.
helyezettek) eredményei alapjan

Kun-Szabo Baléazs, Vago Béla, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Atlétika Tanszék

Eldadasunk célja, hogy két atlétikai vilagverseny (Olimpia, Vilagbajnoksag) tizprobasainak
eredményeit részletesen megvizsgaljuk statisztikai és szakmai észrevételek tiikkrében.

A két vilagverseny legels6 kozos pontja az volt, hogy mindkettét Londonban az Olimpiai
Stadionban rendezték meg 5 év kiilonbséggel. Még 2012-ben bajnokunk (Szabd Attila)
kiharcolta az indulédsi jogot, addig 2017-ben méar sajnos nem volt magyar induld
tizprobaban. A 2012-es USA gydzelem helyett, idén francia versenyzd diadalmaskodott.
Ko6szonheté ez annak is, hogy a 2010-es évek nagy sztarja (Ashton Eaten) két olimpiai
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