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LOVAS FOGLALKOZASOK HATASA A REHABILITACIO
TERULETEN: SZORONGASOS TUNETEKET MUTATO
GYEREKEK VONATKOZASABAN

PERGE ANNA'-RUCSKA ANDREAKISS-TOTH EMOKE!

Osszefoglalas: A szakirodalmak alatimasztjak, hogy az allatasszisztalt intervenci6 hatékonyan alkal-

mutatja, hogy az allat olyan terapias eszkozként jelenik meg, ami hozzajarult a rapport kialakitasahoz,
alkalmazasat tekintve nem korspecifikus, mindemellett pedig mar puszta jelenléte is kellemes érzést
valtott ki anélkiil, hogy a tényleges rehabilitacios folyamat elkezd6dott volna. Foglalkozasaink kiérté-
kelt eredményei alapjan a lovak integralasa a szorong6 gyermekek fesziiltségcsokkentése teriiletén biz-
tatonak mutatkozott, szignifikans kiilonbséget talaltunk a rovid és hosszu tava hatdsok dimenzidjaban
is. Békés, nyugodt kornyezet megteremtésével, a folyamatos megerdsitéssel, biztatassal megkezddott
a fejlesztés a komplex rahatas keretei kozott. A foglalkozasok soran bizonyossagot nyertiink arr6l, hogy
a lovak nagymértékben hozzajarultak a kontakt kialakitasahoz fejlesztopedagogus és paciens kozott.
Lehetdvé téve, hogy olyan kliensekkel dolgozzunk egyiitt, akik introvertaltak, bizalmatlanok, szamukra
nem jelent sokat a tarsalgas, ezért nem is nyitnak masok felé. A lovaglas alapvetden egy élményekben
gazdag tevékenységet takar, egy jobb globalis életmindséget kezdeményez. A terapias lovak hatasara
javul a gyermekek érzelmi allapota, tovabba nd az 6nbecsiilésiik és az optimizmus, elemzéseink soran
bizonyossagot nyert. Az intervencid rovidtava hatdsanak eredményeként atlagosan 8 ponttal csokkent
a vizsgalt egyének szorongdas szintje. A kutatas és a statisztikai szamitasok eredményeibdl tehat meg-
allapithatjuk, hogy 6sszességében hipotéziseink igazolodtak.
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BEVEZETES

A modern orvoslas az emberi 1ényt ugynevezett bio-, pszicho-, szocialis és spiritualis egység-
nek tekinti, amely szemlélet egyre gyakrabban tekint vissza a rehabilitacio teriiletén is. Az em-
ber hiperszocialis lényként is jellemezhetd: az evolicids szemléletii viselkedéskutatas ravilagi-
tott arra, hogy kizar6lagosan az emberi faj képes mas fajok egyedeit is bevonni szocialis kap-
csolatainak rendszerébe, igy az allatokat is [1]. A tudomanyos kutatasok egyre nagyobb figyel-
met forditanak a lovak terapias folyamatokba torténd integralasara, mint innovativ eszk6zokre,
a rehabilitacio teriiletén. Habar szamos bizonyiték all rendelkezésiinkre, az eredményeket meg-
annyi kérdés 6vezi, a hatdsok messze nem konzisztensek. Az allatasszisztalt intervenciok szak-
szer(i hasznalata, a terapias folyamatok és modszerek alkalmazasa viszonylag friss teriilete a
rehabilitacionak, igy gyermekek esetében a 1oval segitett terapias foglalkozasok mentalis egész-
ségre gyakorolt hatasanak kérdése relative 11j feladatnak bizonyult.

Vizsgalatunkban kisérletet tettiink arra, hogy a lovak terapias folyamatba torténé bevo-
nasaval olyan kdrnyezetet alakitsunk ki, amely természetesebb, illetve a loval vald kapcsolat
soran kevésbé feszélyeztetd. Munkank f6 célkitiizése volt, hogy az allatasszisztalt interven-
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ciot, mint kiegészitd terapiat integraljuk a szorongéasos gyermekek rehabiliticios folyama-
taba. Jelen vizsgalatban nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy a komplex rdhatassal, mint fej-
lesztési mddszerrel, a terapian tilmenden a gyermekek ne kizarélag rehabilitalédjanak, ha-
nem lovagolni tanuljanak.

Célunk volt megvizsgalni, hogy az allatasszisztalt intervencio milyen szinten jarulhat
hozza a stresszel valdo megkiizdéshez, a fesziiltség csokkentéséhez. Tovabba megnéztiik,
hogy a lovak, mint terapias eszkdzok hatékonyan alkalmazhatoak bizonyos pszichiatriai kor-
képek esetében, mint a gyermekek szorongasoldasaban. Ezen feliil azt is vizsgaltuk, hogy a
16 hatasara hogyan javul a gyermekek érzelmi allapota, n6 az dnbecsiilésiik és az optimizmus.

1. AZ ALLATASSZISZTALT BEAVATKOZASOKROL ALTALABAN

1.1. Az allatasszisztalt beavatkozasok (AAI)

Az allatasszisztalt intervencid (AAI) egy olyan atfogd meghatarozas, amely magaba fog-
lalja az allatasszisztalt terapiat (AAT), az allatasszisztalt aktivitast (AAA), valamint a se-
gito allatprogramokat (SAP). Olyan beavatkozas, amely tudatosan von be allatokat a keze-
1és folyamatdba. A jobb megértéshez az American Veterinary Medical Association
(AVMA) a kiilonboz6 tipusu allatasszisztalt intervenciokat (AAI) a fent emlitett harom
kategoriaba sorolja [2, 3]. Az utdbbi idokben gyakran felmeriil az allatasszisztalt oktatas
(AAE) fogalma is, ami az allatok pedagogiai munkaba torténd integralasat jelenti [4].

1.2. Szocioterapia az allatasszisztalt beavatkozasok vonatkozasiaban

A szocioterapia célja, hogy eszkdzeivel hozzajaruljon a pszichiatriai betegség kovetkeztében
kiesett funkciok jra-elsajatitisdhoz, ezzel timogatva a tarsadalomba valo visszailleszkedést.
A pszichés zavarok kezelésében a pszichoterapiaval ellentétben a szocioterapidk nem folya-
mataban kezelnek, hanem hatasuk az ,,itt és most™ helyzetben realizalodik [5]. A szociotera-
pia része a foglalkozasterapia, ami magaba foglalja az allatasszisztalt terapiakat. Ezek a mod-
szerek nem pusztin el6nyos szabadidés tevékenységeket jelentenek, hanem hasznos, fej-
leszt6 foglalkoztatasokat is.

1.3. Allatasszisztalt intervencié (AAI) hatasai

1.3.1. Fizikdlis hatisok

Az elmult évtizedekben tobb megfigyelés is késziilt, amelyek az allatok jelenlétének hatasat
vizsgalta az emberekre. A 1étrejott kapcsolat soran mind a pszicholdgiai hatast, mind pedig
az ideg- és izomrendszer miikodését illetben kedvezd valtozasokat jegyeztek le. A kardio-
vaszkularis egészségre gyakorolt jotékony hatast is igazoltak: a keringési rendszer leggyako-
ribb betegségei, mint a hipertonia vagy szivelégtelenség, valamint a stresszmutatok vonatko-
zasaban is hasznosnak talaltak az allatok kozelségét. A vizsgalatok alatt csokkenést figyeltek
meg légzésszam, vérnyomas, szivirekvencia tekintetében, a stressz paramétereken beliil bi-
zonyos hormonok — mint a kortizol, adrenalin, noradrenalin —, valamint a periférias b6érh6-
mérséklet, izomtonus valtozasaban is csokkenést tapasztaltak a folyamatok soran. Az allatok
jelenléte a minor egészségiigyi problémak, mint az iziileti fajdalom vagy fejfajas, szignifi-
kéans csokkenését eredményezte. Tapintasuk, megérintésiik a vérnyomasra és szivverésre vo-
natkoz6an normalizal6 hatast, ami hosszl tdvon szerepet jatszhat a kardiovaszkularis egész-
ség megdvasaban. [2, 3, 6, 7].
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1.3.2. Emocionadlis hatisok

Az allatok képzés és akaratlagos figyelem nélkiil is képesek az egytittérzésre, szeretetre; al-
landdsag- és biztonsagérzést adnak, ezzel segitenek fenntartani a lelki egyensulyt. Egyes fa-
jok, mint a kutya, képesek az emberi érzelmek felismerésére, viselkedésiik pedig az egyén
adott érzelmi allapotanak megfelel6en valtozik. Lelki tAmogatast nyfjtanak, ugyanugy oriil
a gazdajanak, ha az elégedett, jol teljesitett, mint amikor sikertelen. A tarsallattal é16krol is-
mert, hogy nagyobb optimizmus jellemzi 6ket, javul az 6nbizalomhiannyal valé megkiizdé-
siik, tovabba a kapcsolatépité folyamataik felgyorsulnak. Tanuldsban akadalyozott gyerme-
kek esetében nagy jelentdséggel bir egy olyan tars, aki feltétlen elfogadassal és bizalommal
fordul irantuk, és nem a produktivitas alapjan itéli meg 6ket [2, 6].

1.3.3. Szocidlis hatdsok

Az allatok olyan tarsasagot nyujtanak, ami csokkenti mind az egyediillétet, mind pedig a ma-
ganyérzetet. Az allat egyfajta kapocsnak tekinthetd, spontaneitasuk és szimpatikus viselkedés-
modjuk hozzajarul és szorgalmazza a kapcsolatteremtd- és épit6 folyamatokat [8]. Az allatnak
nincsenek elvarasai, nem torténik megmérettetés [6]. Az allatok tigynevezett szocialis kataliza-
torként ,,mikddnek”, egy kutya jelenlétében gazdaik megkdzelithetébbnek tiinnek. Az allatok
megjelenése figyelemfelkeltd, amellyel ndvelik a szocialis lathatosagot. Osszességében meny-
nyiségi és mindségi valtozas is torténik a tarsas kapcsolatokban egy allat jelenlétében.

A fogyatékkal €16k — mint a hallassériiltek, latassériiltek vagy mozgasban korlatozottak —
esetében az allatasszisztalt intervencio részeként a segitd kutyak szocializald hatasa bizonyi-
tott. A betanitott ebek segitségével a mobilitas biztonsagosabba, mig az izolacid elkeriilhe-
tové valik, ezzel is segitve a tarsadalomba valo beilleszkedést [2, 8].

2. MODSZEREK

HI: A szakirodalom feldolgozasa utdan feltételeztiik, hogy az dllatasszisztalt intervencio hoz-
zajarulhat a stresszel valo megkiizdéshez, a fesziiltség csékkentéséhez.

H?2: Hipotezisiink tovabbd, hogy a lovak, mint terdpiads eszkozok hatékonyan alkalmazhatoak
bizonyos pszichidtriai korképek esetében, mint a gyermekek szorongdsoldasdban.

H3: Feltételeztiik, hogy a lo hatasdra javul a gyermekek érzelmi allapota, né az onbecstilésiik
és az optimizmus.

2.1. A lovas foglalkozasok tematikaja

Az allatasszisztalt terapia szorongasoldasban kifejtett pozitiv hatasanak bizonyitasahoz a
komplex rahatdas keretein belill torténd fejlesztésekre tamaszkodtunk, mint olyan tevékeny-
ségek egymasutanjara, amelyek jatékba és/vagy egyfajta cselekvésbe integralas (jelen eset-
ben a lovaglas, lovagolni tanulas) soran valosultak meg. A foglalkozasok el6készitésénél a
lehetd legszélesebb fejleszthetd kdrben gondolkodtunk, a gyermekek varhato fejlédeési terii-
letei kiterjedtek a gyermekek szocialis, érzelmi, testi és pszichés teriileteire. A foglalkozasok
jelentds hanyadaban a stresszel valdo megkiizdést, a fesziiltségoldast céloztuk meg, amely
eredményessége leginkabb a tarsas interakciok és kommunikacios készségek fejlesztésének
fuggvénye. Kedvez0 tény, hogy ezek a fejleszthetd teriiletek megegyeznek az allatasszisztalt
terapia azon teriileteivel, ahol annak hatasa bizonyitottan hatékony. A séstéfalvi foglalkoza-
sokra négy héten keresztiil, heti egy alkalommal, 60—90 perces idGtartamban kertilt sor.

A foglalkozasok soran olyan funkciok fejlesztését célzd6 modszereket hasznaltunk, ame-
lyek kompetensek a vizsgalt személyek viselkedésének, gondolkodasanak megvaltoztatasa-
ban, az egészségben karosodottsaguk miatt kialakult értékvesztés érzés csokkentésében.
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Az alkalmazott eljarasok eldsegitették az észlelési, mozgasos strukturdk fejlesztését, tarsas
készségek fejlesztését, érzelmi kommunikacio javitasat, fejlesztették a percepcios készségeket.
A fejlodést eldsegitd tevékenységek folyamataban alkalmazott modszert illetden a fejleszto-
pedagogus és egyben lovas sportoktatd altal hasznalt, egyénre szabott voltizs torna elemeivel,
eszkozeivel dolgoztunk.

2.2. A vizsgalt minta

A csoport kialakitasakor 1ényegesnek tartottuk a gyermekek heterogenitasat, igy a lovas fog-
lalkozasok soran eltérd részképességzavarral rendelkez6 gyermekeken vizsgalhattuk a mod-
szer hatékonysagat. A kivalasztaskor a prioritds mértékét tekintve elsdésorban magatartasi
problémakra, devians viselkedésre, nagyfoku és/vagy halmozottan jelentkez6 részképesség-
zavarra koncentraltunk, ahol az érintettek fejletlen alapképességei megnehezitik a kdrnyezet-
hez valé alkalmazkodast, beilleszkedést, iskolai tananyag elsajatitasat. A gyermekek kozos
problematikéja a szorongas volt, kutatasunk elsésorban ennek pozitiv valtozasara iranyult a
komplex rahatas teriiletein. Az elemszam (n = 14) miatt a gyerekeket BNO-kod? alapjan osz-
talyoztuk. Esetiikben a hiperkinetikus magatartaszavar volt a leggyakoribb (n = 9), kevert
specifikus fejlodési zavart joval kevesebb fonél (n = 3) diagnosztizaltak, mentalis retardacio
(n = 2) kis mértékben fordult el6. A vizsgalt mintaban, miutan gyerekekrél beszéliink, a leg-
fiatalabb kiskora 8 évet, a legiddsebb 17 évet betoltott, atlag életkoruk pedig 13,07 (M =
13,07 = 2,89) év volt.

2.3. Anyag és modszer

Vizsgalatunkat széles szakirodalmi feltaras elézte meg, tanulmanyozasunkat kiilonféle szak-
irodalmak [4, 6, 9] terapias modszerré valo 6sszekapcesolasaval valdsitottuk meg.

A kvantitativ empirikus felmérésnek két f6 iranya volt. Vizsgaltunk kiterjedt a lovas fog-
lalkozasok rovid és hossza tava hatdsainak elemzésére. A vizsgalati adatokat két kérddiv
felvételével kaptuk meg. Olyan kérddiveket hasznaltunk, amelyekkel a gyermekek 6nmagu-
kat tudtak jellemezni: a Spielberger-féle felnétt Allapot- és Vonasszorongas Kérdéiv minta-
jara 1973-ban kifejlesztett gyermekvaltozatait® alkalmaztuk. A gyermekkorban is validalt
kérdéivben az elérheté minimum pont a 20, a legmagasabb pedig a 60 pont volt. Erételjes
szorongasnak a 38 pont feletti értéket tekintettiikk. Az els6 20 meghatarozas a helyzettd! fiig-
getleniil fennallo, globalis szorongasra vonatkozik (vonasszorongas). Ezt az Altaldban ho-
gyan érzed magad kérdéssort egy 1-t8l 3-ig terjedd skalan kellett értékelni a kitdltoknek.
A hosszu tavi hatas vizsgalatara, a globalis szorongasra vonatkozo6 kérdések kétszer keriiltek
felvételre, el6szor az els6 foglalkozas el6tt, majd egy honap elteltével a negyedik foglalkozas
utan. Ertékelése szempontjabol lényeges, hogy vonasszorongas tekintetében a ,,szinte soha”
allitas 1 pontot, a ,,néha” 2 pont, mig a ,,gyakran” 3 pontot ért. Magas szorongasszintnek 38
pont feletti értéket kellett tekinteniink. Mig a kdvetkezo 20 item az aktudlis érzelmi allapotuk
feltérképezésére szolgalt: az Eppen most hogyan érzed magad megéllapitasai arrdl adtak ké-
pet, hogy adott pillanatban hogyan érezték magukat (allapotszorongas), ami a lovas foglal-
kozasok azonnali hatasat volt képes visszaadni. Ezt a kérddivet kozvetleniil az els6 foglalko-
zas el6tt és utan vettiik fel. Az allapotszorongés egyes allitasainak pontozasa forditott, itt a
35 feletti érték mutatott erbteljes szorongast.

2 Hiperkinetikus magatartaszavar BNO: F9010, mentalis retardacié BNO: F40-F79, kevert specifikus
fejlodési zavarok BNO: F83
8 State- Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C, Spielberger, C. D., 1973, ford.: Sipos K.
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2.4. Adatfeldolgozas modszere

Az adatok rogzitése és kezelése, a tudomanyos munka reprezentalasa a Microsoft Office
2013 hasznalataval valdsult meg. Statisztikai elemzéseinket a Microsoft Excel 2013 szoftver
¢és az SPSS 20 szamitogépes program segitségével készitettiik el. A leird statisztikdn kiviil
(szoras, atlag), rejtett Osszefiiggések vizsgalatara (szignifikancia vizsgalatok, paros t-proba)
is lehetéségiink volt. A statisztikai szamitasaink 95%-0s konfidencia intervallum szinten
vizsgaltuk.

3. EREDMENYEK A VIZSGALT TERULETEN

A 16val végzett foglalkozasok hatésait két szemszogbdl tanulmanyoztuk. Babos munkéja nyo-
man (2012) vizsgalatunkban mi is el6- és utdteszteléssel kaptuk meg az adatokat [6]. A vala-
szokat a gyermekek adtak, igy szubjektiv allapotuk pontokka kodolasaval kaptunk képet pszic-
hés helyzetképiikrol. Mindkét kérddiv esetében haromfoku skalaval nyertiik az adatainkat.

3.1. Rovid tava hatas

Lovas foglalkozasaink azonnali hatasanak bizonyitasara hasznaltuk a 20 itembdl allo, Spiel-
berg-féle allapotszorongast felmérd kérdéssor gyermekvaltozatat. A valaszadok dsszpontja
tekintetében erds szignifikans kiillonbséget talaltunk az adatok kozott (p = 0,0002), mindenki
pozitivabbnak értékelte lelki allapotat az els6 foglalkozas utan (1. dbra). Egyes esetekben
eléfordult, hogy a lovas foglalkozas 15 ponttal javitotta a gyermek pillanatnyi allapotat. Osz-
szességében senkinek sem maradt 30 pontszam f616tti eredménye. Az elemzések soran jol
lathato volt, hogy a lovaglas végén tobb pontban hasonldsagot mutatott a gyermekek gondol-
kodéasa (s = 2,344), a kezdeti szétszortsagukhoz, zavartsagukhoz képest (s = 3,198). Ugyan-
csak ezt bizonyitja az adatok terjedelmének valtozasa, a kiindulasi maximum és minimum
kozotti értékhez (d = 12) képest csaknem 35 %-kal csokkent a foglalkozas utan felvett pontok
terjedelme (d = 8), mely az atlagpont értékekben is megmutatkozik a kezdeti értékeke atlaga
32,6, mig a foglalkozasok utan felvett értékek atlaga 25,2. A valaszadok értékei markansan
korrelaltak (r = 0,81; p < 0,05).
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A kutatas soran szignifikans kiilonbséget talaltunk szdmos, a gyermekek kezdeti szorongasos
allapotara utalo kérdés tekintetében, kozvetleniil a foglalkozas el6tt és utan. Az elsé foglal-
kozas el6tt szinte mindenki aggodott, zavarban volt, és idegesnek érezte magat. Az ismételt
kérdoivfelvétel adatait dsszehasonlitva érzékelhetd volt az érzelmek nagymértékii valtozasa
(2. abra), mindossze egy gyermek aggodott tovabbra is (p = 0,006), és senki sem érezte magat
zavarban (p = 0,019). Szignifikans kiilonbség mutatkozott az izgalmi allapot csokkenésében
is (p = 0,003).
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2. dbra: Az ,,aggddas” szempont valtozasa a lovas foglalkozas hatdsara

Az allat méreteitdl, az ismeretlentdl valod félelem a csoport nagy részére jellemz6 volt, 13 6
érzet valamilyen indokolatlan félelmet a lovaglas el6tt. A foglalkozas végére a gyermekek
korében 100%-os volt a félelem megsziinése az adatok alapjan (p = 0,008).

A 16val vald banasmod, a 16 sikeres megiilése hozzajarul a megkiizdési potencial javula-
sdhoz, az énhatékonysag javitasahoz [4]. A vizsgalat soran mi is megbizonyosodhattunk rola,
hogy a résztvevok dnbecsiilése egy-egy feladat utan hogyan valtozott meg. Az adatfeldolgo-
zas soran szignifikans kiilonbséget (p=0,028) talaltuk a gyermekek 6nmagukba vetett bizal-
mukat tekintve, terapia el6tt és utan. A lovaglas alkalmat adott szamukra arra, hogy megta-
pasztalhassak milyen egy lovat iranyitani, egyiittmikodni vele, ami segitette az onbizalmuk
novelését.

A testmozgas, kiilonosen a szabadban eltoltott id6, nagyban hozzajarul a vér oxigén ella-
tottsaganak javulasahoz, aminek hatasara a kozérzet javul, a szervezet anyagcsere folyamatai
felgyorsulnak. A faradtsag megitélésben nem talaltunk pozitiv javulast, ami azzal magyaraz-
hatd, hogy lovon térténé munka még jatékos formaban is intenzivnek mondhato, a folyama-
tos figyelés, koncentracid kimeritd folyamat, azonban a szignifikans kiilonbség jol lathat6 a
frissesség megitélésében lovaglas eldtt és utan (p = 0,006). Faradtsaguk ellenére, minden
gyerek frissnek, vagy nagyon frissnek itélte meg allapotat.

Fontosnak tartottuk, hogy a kezdeti negativ érzelmeket hamar ,.elengedjék”. Mar egy al-
kalom elteltével lathatd volt a hangulati valtozas, az elsé kérd6ivtoltésnél 3 {6 jeldlte, hogy
nem érezte nyugodtnak magat, a gyakorlatok utan mindenki zavartalannak jellemezte hely-
zetét (p=0,019). A gyermekek koziil 5-en érezték nagyon jol magukat lovaglés elétt (3. dbra),
ami 13 fére emelkedett a feladatok elvégzése utan (p = 0,002). Ugyancsak pozitiv érzelmi
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allapotra utalt, hogy a valaszadok koziil mindenki tgy gondolta, j6 vagy nagyon jo neki az
adott pillanatban (p = 0,013).

A "jol érzem magam" szempont alakulasa

n=14

w

Pontszam
N

[
) 1 74 ——— -A —
-8Y- 2.gy. 3.gy. |
&Y. 4.gy. 5-8Y- 6.gy. 7.8y. g
7 S8y 9gy.
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Foglalkozds el6tt M Foglalkozas utan
3. abra: Hangulati valtozas a lovas foglalkozas dimenzidjaban.

A fiiggbleges tengelyen a valaszok pontokka kddolasaval kapott érték van feltiintetve, a viz-
szintes tengely a gyerekeket jeloli. A pontszamok novekedésével egyenes aranyossagban nd
a szorongasi szint.

Szignifikans kiilonbséget talaltunk tovabba az elégedettség tiikrében (p = 0,001). Mig a
foglalkozas el6tt 3 gyermek volt nagyon elégedett, a lovaglas utan mar 10-re emelkedett ez
a szam. Szignifikans kiilonbség mutatkozott tovabba annak vonatkozasaban, hogy a valasz-
adok szerencsésnek tartjak-e¢ magukat. A kérdések megvalaszolasa kdzvetleniil a foglalkozas
el6tt tortént meg, igy a résztvevok mar a lovaglasra, mint egy 0j élményre hangolodtak, ami
azt eredményezte, hogy ekkor szinte mindenki (13 f6) szerencsésnek vagy nagyon szeren-
csésnek vélte helyzetét. A kozel masfél 6ras munka utan pedig ugyancsak ezeket a valaszokat
jelolték, viszont 11 gyermek mar Gigy gondolta, hogy 6 nagyon szerencsés (p = 0,008), és
sokkal vidamabbnak is érezték magukat (p = 0,028).

Nem talaltuk szignifikans kiilonbséget azonban a figyelmesség kapcsan (p = 0,165). A lo-
vaglas folyamatos koncentraciot igényel, a figyelem nehezebben elterelhets. Az allattal kiala-
kitott kontakt, a bemelegités, mind-mind éberséget, odafigyelést igényel, igy a résztvevok a
foglalkozas elott €s utan rogzitett valaszaikban nem mutattak tulsagosan eltéré eredményeket.

3.2. Hosszu tavu hatas

Kutatasunkban kisérletet tettiink arra, hogy a lovas foglalkozasoknak, mint allatasszisztalt
intervencionak, ne pusztan pillanatnyi érzelmi allapotra kifejtett kedvezo hatasat jegyezziik
le. A Spielberg-féle vonasszorongast felmérd kérd6iv gyermekvaltozatat is alkalmaztuk, 4
hetes intervallum megfigyelésére (4. dbra). Ez esetben az erételjes szorongast mar 35 pont
felett allithattuk. A gyermekek koziil 10 érte el ezt a meghatarozo szintet, a tobbiek kisebb,
de még igy is viszonylag magas pontértéket jeloltek. Az elemzéshez sziikséges adatokat a
foglalkozasok elkezdése el6tt és a negyedik alkalom utén vettiik fel a résztvevoktol. A szo-
rongast jelold pontok tiikrében erds szignifikans kiilonbséget talaltunk (p = 0,0002), értékeik
erdsen korrelaltak (r = 0,93; p < 0,05).



Lovas foglalkozdsok hatdsa a rehabilitacio teriiletén... 47

50 n=14

45
40
35
30
25
20
15
10

Pontértékek

legy. 2.gy. 3.gy. 4gy. 5gy. 6.gy. 7.gy. Bgy gy 10gy. 1llgy. 12.gy. 13.gy. 14.gy.

Vizsgalat el6tt  emmmm\/izsgalat utan
4. dbra: Vonasszorongas valtozasa 4 hetes intervallumban

A lovas foglalkozasok soran, a kapott feladatok eredményes elvégzésétol fiiggetleniil, min-
denkinél a pozitiv megerésitésre torekedtiink, amit a gyermekek biztatasaval kisebb-nagyobb
mértékben elértiink. A vizsgalat elején 4 6 gyakran félt attol, hogy valamilyen hibat kdvet
el a mindennapjaiban, 10-en pedig néha éreztek hasonld jelenséget. Lényeges kiilonbséget
talaltunk 4 hét elteltével, az elemzések szerint 1 f6 szinte mar soha nem érzett hasonlét, 13-
an pedig néha féltek a hibazastol. A kezdeti 4 fovel ellentétben senkire sem volt jellemzd,
hogy gyakran félt volna amiatt, hogy rontani fog (p = 0,019).

A lelki allapotra gyakorolt pozitiv hatas dimenzidjaban is szignifikans kiilonbséget talal-
tunk (p = 0,04). A kutatas végén a gyermekek koziil 9-en allitottdk, hogy szinte soha nem
érzik magukat rosszul, 5 f6 pedig néha érzett kellemetlenséget.

Foglalkozasaink egyik fejlesztési célja a kommunikacid javitasa, a szocialis interakcid
segitése. Mig kezdetben a beszélgetések targya a lovaglas soran a 16 koré zarult, a résztvevok
viszonylag hamar (esetenként eltérést mutattak) kezdtek sajat problémaikrol is beszélni.
Szignifikans kiilonbséget talaltunk a félelem eltitkolasanak kérdésében (p = 0,04). 4 {6 gyak-
ran eltitkolta félelmeit, a lovaglasok utan ez a ,,néha” kategoriaba keriilt, aminek oka vélhe-
téen a fejlesztOpedagdgussal folytatott dialdgus volt. A szorongas testi reakcidkat is kivalthat.
A gyermekek koziil 8-an gyakran érezték, hogy tenyeriilk megizzad, 5-en pedig néha, a ne-
gyedik foglalkozas utdn mar csak 3-an jel6lték, hogy gyakran észlelik ezt a reakciot, a nagy-
tobbség (10 f6) néha tapasztalja ezt a megnyilvanulasat a szorongasnak (p = 0,019).

4. KONKLUZIOK

A témat és a kérdéseket a tudomanyos megkozelitésekre alapozva dolgoztuk ki. Foglalkoza-
saink kiértékelt eredményei alapjan a lovak integralasa a szorongd gyermekek fesziiltség-
csokkentése teriiletén biztatonak mutatkozott. Az alacsony elemszam ellenére az Osszefiig-
gések jol kivehetdk voltak, szignifikans kiilonbséget talaltunk a rovid és hosszl tava hatasok
dimenzidjaban is. A békés, nyugodt kornyezet megteremtésével, a folyamatos megerdsités-
sel, biztatassal megkezdddott a fejlesztés a komplex rahatas keretei kozott.
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A foglalkozéasok soran bizonyossagot nyertiink arrdl, hogy a lovak nagymértékben hoz-
zajarultak a kontakt kialakitasahoz fejlesztopedagogus €s paciens kozott. Lehetéveé téve,
hogy olyan kliensekkel dolgozzunk egyiitt, akik introvertaltak, bizalmatlanok, szamukra nem
jelent sokat a tarsalgas, ezért nem is nyitnak masok felé.

Talan leginkabb vitatott kérdése még mindig a hatasok iddtartalma. Kutatasunk kiterjedt
ezek felmérésére is, amely erés Osszefliggést mutatott az érzelmek valtozasaban, ami a lelki
egyensuly helyreallitasat szolgalhatja.

A lovaglas alapvet6en élményekben gazdag tevékenységet takar, jobb globalis életmind-
séget kezdeményez. Egy honap nem elegendd a lovassport alapos, mély megismeréséhez,
viszont az alapok elsajatitdsa megkezd6dott.

Feltételezésiink, hogy a terapids lovak hatdsara javul a gyermekek érzelmi allapota, to-
vabba nd az onbecsiilésiik és az optimizmus, elemzéseink soran bizonyossagot nyert.

A kutatas és a statisztikai szamitasok eredményeibdl tehat megallapithatjuk, hogy 6sszessé-
gében hipotéziseink igazolddtak.

5. JAVASLATOK A KOVETKEZTETESEKKEL OSSZHANGBAN

Négyhetes vizsgalatunk soran célkitlizéseink realizalodtak. Feltevéseink beigazolodni lat-
szottak, amely megallapitasok sokat igéronek mutatkoznak a tovabbi kutatdsok szamara.
Ezen eredmények birtokaban jelen tanulmanyunk a jovoben kivant tovabbi értekezések meg-
feleld alapjanak tekinthetd.

A felmertiild kétségek indokoltta teszik a bizonyitékértékii kdvetkeztetéseket. Lényeges
lenne a lovak altal asszisztalt szorongasoldé foglalkozasok hatésait kelld elemszamt mintan
is megfigyelni, ami elegendd lenne egy nagyobb hatasvizsgalat létrehozasahoz. Wuang és
munkatarsai 2010-es tanulmanyahoz hasonloan [10], sziikséges lenne a lovak szorongasoldo
hatésara iranyuld vizsgalatok soran kontrollcsoport felallitasa, ami mindjobban alatamasz-
tana annak terapias értékét.

Ugyancsak szamos kérdés Ovezi az ingerek hatasara bekovetkezd viselkedésbeli modo-
sulasok, magatartasbeli valtozasok hatékonysaganak idészakat. Ez a stlyos felvetés megki-
vanja az olyan empirikus kutatasok megtervezését, amelyek ugyancsak tobb csoport Gssze-
hasonlitasaval kapjak elemzéseiket. Erdemes lenne nyomon kdvetni a terapia hatisossagat
olyan médon, hogy a kisérletben résztvevd csoportok kiilonb6z9, elére megtervezett idészak-
ban valjanak ki a folyamatbdl, mig maradna egy honapokon keresztiil terapiat folytatd cso-
portja. gy kaphatnank képet a hosszii tava hatasairol, ami megalapozna, hogy a lovak inno-
vativ eszkdzként beolvadjanak a rehabilitacids folyamatokban, alkalmazasa megoldott és ru-
tinszerti eljarassa valhatna.
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