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A TULSULLYAL KUZDO ALTALANOS ISKOLAI GYEREKEK
ZAKLATASANAK JELENSEGE

SZABO MARIETTA-RUCSKA ANDREA?

Absztrakt: Kutatasunk a talsullyal kiizd6 gyermekek éltalanos iskolai zaklatasanak el6for-
dulasara iranyult. Hazankban az iskolai zaklatasrol szol6 vizsgalatok egyre nagyobb szerepet
kapnak, az elhizott gyermekek iskolai zaklatasara asszocialo kutatasok viszont hidnyossag-
nak szamitanak. Annak ellenére, hogy eredményeink nem igazoljak felvetéseinket, azért azt
latjuk, hogy egy kialakuloban 1év6 problémardl lehet sz6. Nagyobb minta esetén pedig akar
egy jelenlévo problémat is felismerhettiink volna. Fontosnak tartjuk a téma tovabbi elemzé-
sét, nem feltétleniil csak az elhizott gyermekekre nézve, hanem sulytol fliggetleniil, altala-
nossagban az iskolaskoruak fiiggvényében is, mivel nem megfeleld hangsulyt kap Magyar-
orszagon ez a gyermekek pszichoszocialis fejlédését jelentdsen befolyasolo jelenség.
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BEVEZETES

Az agresszi6 manapsdg mindennapos jelenség a felnéttek és a gyerekek korében
egyarant. Talan mindannyian €reztiik mar, hogy olykor-olykor igazsagtalanul ban-
tottak vagy cstfoltak benniinket. Azonban vannak gyerekek, akik mindennap ki van-
nak téve atrocitasoknak, iskolatarsaik lelki vagy testi bantalmazasanak. Sokaig tigy
gondoltam iskolai zaklatas, mint jelenség csak kiilfoldon l1étezik, majd egyre tobb hir
megjelenik a médiaban, a televizioban, mely magyarorszagi példakrol szamolt be.
Véleményiink szerint orszagunkban kevés hangsulyt fektetnek erre a problémara, és
én mint prevencids tevékenységgel foglalkozo szakember — védono — talan segiteni
tudok majd megelézni az iskolai bantalmazast [1, 2]. Az iskolaskor minden ember
életében meghatarozo iddszak, kiillondsen az altalanos iskolas évek, hiszen ekkor
kiizdiink meg a serdiil6kor gyotrelmeivel, ekkor alakulnak ki baratsagaink és ekkor
kezdddik érni, formalodni a személyiségiink. Mivel mar tudjuk, hogy a mindennapos
zaklatasok hatassal lehetnek az egyén pszichoszocialis fejlédésére, ezért nem szabad
elmenniink szo6 nélkiil mindemellett. [3, 4, 5]. Nem lehet figyelmen kiviil hagyni ezt
ajelenséget, hiszen a kisebb problémakon til —ahogy azt kiilf61don mar régota latjuk
— akar dndestruktiv magatartasba és iskolai 16voldozésbe is torkollhat ez a probléma
[6, 7, 8]. Hazankban rengeteg az elhizott gyermek, és sajnos szamuk egyre csak no.
Ugy feltételezziik, 6k nagyobb eséllyel vagy hamarabb lesznek aldozatai a kiilon-
b6z6 zaklatasoknak, mint egy normal testalkati gyermek, hiszen a kiilcsin ebben a
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korban kezd igazan meghatarozova valni. Azoknal a fiataloknal, akiknek a talsulya-
nak hatterében lelki problémak allnak, a mindennapos gunyolodasok, bantalmazasok
ezt a helyzetet csak még jobban stlyosbithatjak. A tanulmanyban kitériink a tanarok
didkok felé iranyulo agresszidjara is, mert altalanossagban ez nagyobb hangsulyt kap
a médiaban, feltételezhetéen nem ok nélkiil [9, 10, 11, 12, 13].

A kutatasban a Hardi-féle agressziomegkozelitést alkalmaztunk, mely szerint:
»Agressziordl beszéliink tdmado jellegli magatartés, ellenséges — legtobbszor fe-
sziiltséggel jaro — belso rezdiiletek, élmények jelentkezésekor, amelyek iranyulhat-
nak a kiilvilagra, személyre vagy befelé¢ az 4télore magara; lehetnek tudatosak vagy
tudattalanok, megmutatkozhatnak kozvetleniil vagy kézvetve (példaul bossziisagot
okoz6 ajandék kiildése, valakinek intenziv elhanyagolasa), akar atalakult formaban
is (példaul elfojtott agresszidobol szarmazé szorongasban, testi tiinetekben)” [11].

A KUTATAS CELKITUZESEI ES HIPOTEZISEK

A tulsuly fizikai hatterei jol ismertek, de kutatasunkban mi arra voltunk kivancsiak,
hogy milyen egyéb sérelmeket okoz ez az érintettek szamara. Célunk az volt, hogy
megbizonyosodjunk arrdl, hogy az iskolai zaklatas a kiilfoldi példdhoz hasonldan ha-
zankban is egy 1étezd jelenség. Felderitsiik, hogy az elhizott tanulokat milyen mddon
zaklatjak és ennek milyen kovetkezményei vannak. Az alabbiakat feltételeztiik: az el-
hizott tanulok gyakrabban esnek aldozataul iskolai zaklatasnak, mint normal testalkata
tarsaik. Az érintett gyermekek zaklatésa az iskolai kereteken tul is folytatodik, példaul
az interneten. Az érintett gyermekek hajlamosabbak az elszigetelodésre.

ANYAG ES MODSZER

Alkalmazott médszeriink 6nkit61tés kérdéiv volt, mely huszonhat kérdésbdél allt. Ki-
toltése anonim modon zajlott. Nyitott és zart kérdéseket is hasznaltunk. A kérdéiv fel-
vétele harom miskolci altalanos iskolaban tortént iskolai kereteken beliil, a mintakiva-
lasztashoz kvotas mintavételi technikat alkalmaztunk. A kérddiviinket 145 gyermek
toltotte ki a 13-14 éves korosztalybol (77 fit és 68 lany). A testtomeg és a testmagassag
adatok Onbevallasos mddon miikodtek. Az elsd nyolc kérdés altalanos kérdés volt:
nemre, korra, teststlyra, testhosszra, tanulmanyi eredményre, baratok szamara kérdez-
tiink ra. A 9. kérdés az iskolai kozosségben vald részvételt méri fol. A kdvetkezo hét
kérdés segitségével azt szerettiik volna megtudni, hogy a tanulok milyen gyakran be-
tegek, milyen betegségek ezek és milyen esetleges kronikus, tartésan fennallo beteg-
ségeik vannak. Az utolso kilenc kérdés konkrétan a zaklatasra irAnyul, annak formajat,
elkovetdit, elszenveddit, a tanulok ezzel kapcsolatos érzéseit, észleléseit mérik fol.
Ezekre a kérdésekre adott valaszokat fejtem ki most bévebben.

EREDMENYEK

A megkérdezett 145 gyerekbdl 96-an valaszoltak, hogy gy érzik, néha eléfordul
er6szak az iskolaban a didkok kozott. 28 didk szerint ez rendszeresen, mig 21 didk
valasza alapjan soha nem fordul elé. Ennél dertisebb valaszok érkeztek a tanarok és
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a didkok kozotti agresszio meglétére. 101-en valaszoltak, hogy sosem, 10 diak sze-
rint néha, 4 gyermek szerint pedig rendszeresen eléfordul erdszak az iskolaban a
tanarok-didkok kozott. Az 1. dbran jol lathatd a diak-didk és a tanar-didk zaklatas
megitélésének kiillonbsége.
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1. abra: Didk-diak és tanar-diak kozti erdszak eloforduldsanak gyakorisdga

84 diak esetében fordult eld, hogy egyszer-kétszer olyan dolgokkal vadoltak éket
tarsaik, melyeket nem kovetett el. 54 gyermek sosem, mig 6 tanul6 rendszeresen atéli
ezt. 80 tanul6 sosem érzi, hogy senki sem akar veliik lenni az iskoldban, 40 iskolas
jelezte, hogy érezte mar ezt parszor, mig 21-en minden nap igy éreznek az iskolaban.
A megkérdezettek nagy részére (91 tanuld) nem jellemz6, hogy az iskola keretein
kiviil, példaul interneten, telefonon zaklassak éket. 35 gyerek esetében azonban el6-
fordult mar, 19 gyermekkel pedig rendszeresen megtorténik. 79 tanuld esetében so-
sem fordult el6, hogy a diakok fizikailag bantjak vagy csufoljak oket. 45-en jelezték,
hogy eléfordult mar naluk ez a jelenség és 19 diaktol kaptuk azt a valaszt, hogy
rendszeresen részesei a zaklatasnak.

A kovetkezokben arra voltunk kivancsiak, hogy ezek az atrocitasok az iskola kere-
tein belill hol torténnek. A valaszlehetéségeket mi adtuk meg és itt is tobb valaszt is
adhattak a tanulok. Ez alapjan 51 tanul6 jelezte, hogy sziinetben és 31 tanulo jelezte,
hogy oran zaklatjak 6ket. Iskola eldtt, tehat iskolaba menet vagy reggelente az iskola-
udvaron 13 gyermeket, iskola utan pedig 27 diakot bantanak. Kozel egyenld aranyu
valaszokat kaptunk osztalyterem és folyoso tekintetében. Zartabb teriileten, a tante-
remben 31, mig nyiltabban az iskola folyoso6in 33 tanulot ér atrocitas. Az utols6 kér-
déskor arra iranyult, hogy a tanarok fel6l éri-e agresszio a didkokat. A megkérdezettek
koziil 128-an valaszoltak azt, hogy sosem fordult még eld, hogy a tanarok fizikailag
bantjak, csufoljak, vagy egyéb modon zaklatjak oket. 16 tanulo valaszolta azt, hogy
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néha eléfordul efféle megnyilvanulas a tanarok részérdl. Csupan 1 tanuld esetében
torténik meg mindez rendszeresen. Ezen kérdés kapcsan is felmértiik, hogy az iskola
berkein beliil hol zajlanak a zaklatasok. A legtobb gyermeket az 6ran érik atrocitasok
a tanarok részérol. Ez 11 tanulét jelent. Ezt kdveti a sziinet, majd a folyoso. Az el6b-
bit 6 gyermek, az utobbit 4 didk jeldlte a kérd6iviinkdn. Az iskola utan torténd tanari
zaklatas 3 gyermeket, az iskola el6tti pedig 1 gyereket érint. Osztalyteremben 2 gyer-
mek jelezte, hogy bantjak a tanaraik.

Annak érdekében, hogy megallapitsuk, hogy a megvizsgalt gyermekek koziil
mennyien elhizottak testtomegindexet szamoltunk a megadott hossz és stilyadatok
alapjan, BMI percentilis tablazatok segitségével. A legalacsonyabb tanuld 124 cm, a
legmagasabb 196 cm volt. A megkérdezettek koziil a legsovanyabb gyermek 30 kg,
a legelhizottabb pedig 85 kg volt. A testmagassagnak nagy a szordsa (s = 9,7).
A testtomeg terjedelme pedig 54. 145 didk koziil 1 gyermek jelentds sulyhiannyal
kiizd. Sovany kategoriaba 6 tanulot soroltunk. 71 gyermek megfelel testsulyanak
szamit. Sulyfoloslege 24 tanulonak van. Tulsullyal 33 gyermek, koros elhizassal 10
didk kiizd a vizsgalt tanulok koziil. Ezt az eloszlast a 2. adbran abrazoltuk.
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2. abra: BMl-kategoria besorolas

Az adatok feldolgozasat az IBM SPSS 22 programcsomag segitségével végeztiik.
Az Osszefiiggéseket Khi-négyzet probaval és kolleracioval készitettiik el. A kony-
nyebb értékelhetség szempontjabol végiil harom BMI-kategoriat hoztunk 1étre: a
sovany, normal testalkatu és az elhizott. Ertelemszertien a sovany csoportba keriiltek
a jelentds sulyhianyosok €s a sovanyak, az elhizottakba a sulyfolosleggel kiizdok, a
tulstilyosak és a korosan elhizottak. Az altalunk megalkotott BMI-kategoriak alapjan
a megkérdezett tanulok 46%-a normal teststlyl, mig 49%-uk elhizott és 5%-uk so-
vany. Tehat kdzel egyenld aranyban szerepeltek a vizsgalatunkban talsulyosak és
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atlagos testalkatiak. A sovany gyermekeket csak bizonyos esetekben vetettiik 6ssze
az elhizott tanulokkal a kevés esetszam miatt.

Annak ellenére, hogy hipotéziseink teljes mértékben nem igazolddtak bizonyos
kovetkeztetéseket le tudunk vonni kutatasunkbol. Elsé korben azt vizsgaltuk
mennyivel jobban vannak kitéve a talsullyal kiizd6 tanulok az iskolai zaklatasnak,
mint normalis testsulyu tarsaik. Az erre irdnyuld legtobb kérdésiinknél lattuk, hogy
az elhizott gyermekek nagyobb szamban érzik ugy, hogy tarsaik rosszabbul bannak
veliik, hogy kevésbé figyelnek rajuk, igazsagtalanabbak veliik szemben és kevésbé
biznak meg benniik, mint normal teststilyu tarsaik esetében (3. dbra).

»Tarsaim szivesen fordulnak hozzam segitségért.”
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3. dabra: Segitségkerés a kiilonbozo testsulyu didkoktol

Azt is latjuk, hogy az obes tanuldk koziil tobben vallottak, hogy rendszeresen vagy
legalabb bizonyos id6kozonként eléfordult erdszak az iskolaban a didkok kozott.
Tobb elhizott tanuloval fordul eld szinte mindennap vagy ennél valamivel ritkdbban,
hogy diaktarsaik fizikailag bantjak, csufoljak, megaldzzak, vagy egyéb modon zak-
latjak 6ket. Habar nem szembetlinéen, de az is felismertiik, hogy az obes didkokat —
orak kivételével — minden megadott idéponton és helyszinen tobb atrocitas éri.

Ugy gondoltuk, hogy az elhizott didkok zaklatasa nemcsak az iskolaban zajlik,
hanem ezen til is az interneten vagy a telefonon keresztiil. Aranyait tekintve 0sszes-
ségében tobb tulsulyos gyermek jelezte, hogyha nem is mindennap, de alkalmanként
el6 szokott fordulni veliik efféle zaklatasi forma. A tovabbiakban azt vizsgaltuk,
hogy az érintett gyerekre jellemz6-e az elszigetelddés. Az elhizott tanuloknak keve-
sebb baratja van, mint normal testalkatu tarsaiknak. 10-nél tobb baratja pedig jelen-
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tosen kevesebb elhizott diaknak van (4. dbra). Osztalyprogramokon is valamivel ke-
vesebb tulsulyos tanulo vesz szivesen részt és gyakrabban érzik azt is, hogy diaktar-
saik nem akarnak veliik lenni az iskoléban.
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4. abra: Iskolai baratok szama

A betegségeket tekintve tobb elhizott didk jelezte, hogy szinte minden hénapban be-
teg, illetve tobb szamban voltak jelen az alvaszavar és a vérnyomasproblémak ese-
tében. Ez persze Osszefiigghet talsulyukkal is, &m felvetheti a lehet6ségét egy eset-
leges szorongésos reakcionak is. Megvizsgaltuk azt is, hogy a tanarok feldl érik-e
atrocitasok az elhizott tanuldkat. A diakok tobbsége szerint nem fordul el6 soha erd-
szak az iskolaban a tanarok és a didkok kozott, illetve a megkérdezettek jelentds
részét nem bantjak fizikailag, nem csufoljak, és egyéb modon sem zaklatjak tanaraik.
A talsulyos tanulok koziil tobben valaszoltak, hogy idénként eléfordul erészakos
megnyilvanulas a tanarok részérdl a didkokkal szemben. T6bb obes tanulot talaltunk
azon gyermekek kozott, akiket valamilyen modon zaklatnak vagy igazsagtalanok
veliik tanaraik. Ebben az esetben is igaz, hogy minden megadott lehet6ségnél — Ki-
véve osztalyterem, folyoso — tobb elhizott tanulo jelezte, hogy tanarai zaklatjak oket.
Osszességében elmondhato, hogy a didkoknak ambivalens érzéseik vannak az elhi-
zott gyerekekkel szemben. Befogadjak a tulstlyosakat az osztalyba, nem rekesztik
ki 6ket és nem minden esetben iranyulnak feléjiik az agresszios megnyilvanulésaik.
Az obes tanulok baratokkal rendelkeznek, akik akar véd6éhaloként is megjelenhetnek
a rendszerben. Azonban mindezek ellenére ugy tiinik gyakrabban valhatnak cél-
pontta.
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Az obesitas egy nagyon komoly probléma nemcsak hazankban, hanem szerte a
vilagon. Azt tudjuk, hogy megfeleld ¢letmoddal és prevencids tevékenységgel
mindez kivédhetd lenne. Helyes étrenddel, megfelelé mozgassal pedig orvosolni le-
het a mar kialakult helytelen szokasokat. Ugyanakkor az is vilagos szamunka, hogy
elhizott gyermekek mindig lesznek, ahogy iskolai agresszi6, zaklatas is. Ugy gondo-
lom, hogy a hatalmas mennyiségli tananyag mellett, hangsulyt kellene fektetni az
iskolaban a pedagogusoknak, iskolavédéndknek, iskolapszichologusoknak az empa-
tia és az elfogadas készségének fejlesztésére is. Az egészségneveld oraknak részét
kellene képeznie ez a téma is. Tovabba fontosnak tartom, hogy a rendszeres iskolai
szlirovizsgalatok mellett a tanulok lelki allapotat is nyomon kovessék és az iskolaban
helyet foglalo szakemberek és tanarok az esetleges problémakat folismerjék és se-
gitséget nyljtsanak. Azonban sajnos szakmai gyakorlatom soran tapasztaltam, hogy
erre sokszor kevés ido jut, foleg egy nagy tanulolétszammal rendelkezé iskolaban.
Ugyanakkor pedig mi is latjuk, hogy mennyire sziikséges lenne, hiszen egy nagyobb
minta esetén Ugy vélem beigazolodhattak volna hipotéziseink, ahogy beigazolodott
mas kutatasok esetében is.

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk tehat a talsullyal kiizd6 gyermekek altalanos iskolai zaklatasanak el6for-
duléséra irdnyult. Annak ellenére, hogy eredményeink nem igazoljak felvetéseinket,
azért azt latjuk, hogy egy kialakuloban 1év6 problémarol lehet sz6. Nagyobb minta
esetén pedig akar egy jelenlévo problémat is felismerhettiink volna. Fontosnak tar-
tom a téma tovabbi elemzését, nem feltétleniil csak az elhizott gyermekekre nézve,
hanem sulytol fliggetleniil, altalanossagban az iskolaskoruak fiiggvényében is, mivel
ugy érzem, kevés hangsulyt kap Magyarorszagon ez a gyermekek pszichoszocialis
fejlodését jelentésen befolyasold jelenség. Esetleg érdekes lenne a tovabbiakban
megvizsgalni azt is, hogy a tanarokat érik-e atrocitasok a didkok részérdl. Egyrészt
azért, mert egyre tobbet hallunk err6l manapsag a médiaban, masrészt pedig azért,
mert err6l még kevesebb kutatas sziiletett eddig, mint a didkok zaklatasarol.

KOSZONETNYILVANITAS

A kutatdbmunka a Miskolci Egyetem stratégiai kutatasi teriiletén mitkkodé Alkalma-
zott Anyagtudomany és Nanotechnologia Kivalosagi Kozpont, Elettudomanyi Mii-
hely kézremtikodésével valosult meg.
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