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1. Bevezetés

Mindennapjaink legfébb iranyitéja a modern technologia és az internet. Iranyitdja,
hiszen mind az oktatasban és munkaban segitséget nyujt, mind pedig szérakozas és
kikapcsolddas szempontjabol is alkalmazzuk ezeket. Ezek miatt a hasznalok
tobbségénél kialakul az egyfajta ,,fliggéség” az eszkdzok és internet irant. A
,»fuggdség” kKialakulasanak hatasara a korilottink levé gyermekek életébe is
természetes modon kerdil be a virtualis vilag. A sziilok eleinte csak rovid idére adjak
oda vagy iizemelik be eszkozeiket, késébb ez az id6 meghosszabbodik és mar-mar
maguktdl képesek hasznalni ezeket, illetve vannak olyan gyerekek, kiknek sajat
okoseszkdzeik vannak.

A digitalis bennsziil6ttet, mint fogalmat elészoér 2001-ben Marc Prensky hasznalta.
Ez ma egész korosztalyokat jel6l, azonban akkoriban a tanulok és tanarok
megkllonbodztetésére szolgalt. A fogalom azokat a fiatalokat foglalja magaba, akik a
kiilonboz6 digitalis technoldgidk altal meghatarozott vildgba sziiletnek: 6k az IT-
generacid. Ezek a gyermekek orakat toltenek kiillonboz6é digitalis eszkozok
hasznalataval, gyakorlatilag ebben a vilagaban élik az életiiket (Lénard, 2015).
Szakdolgozatom f6 témaja a digitalis vilagba sziiletett gyermekek, ennek a
szocializaciora, kreativitasra gyakorolt hatésa.

Tapasztalataim szerint a gyermekek szaméara a tanulas mellett lekotés, esetleg
figyelemelterelés céljabol siiriin alkalmazzak a kiilonféle digitalis eszkozoket. Ennek
hatasara ez egyre inkabb beépul a sziilék és gyermekeik mindennapjaiba, ami olyan
szokéasokat alakit ki, mely szamunkra ismeretlen lehet. Ezek alapjan olyan
informéaciokat rejthet ezen téma, amelynek bemutatasa és vizsgalata egy tisztabb
képet tar elénk.

Az eszkdzokhdz sorolndm az okostelefont, tabletet, laptopot, szamitdgépet, TV-t,
illetve az ezekhez csatolhat6 kiegészitdket. Fontos kiemelni, hogy egyarant vannak
pozitiv és negativ hatdsai is. Negativ hatasként emliteném, hogy a gyermekeknek
Iényegesen sériilhet a 3D-s térben valo tajékozodas képessége, a kreativitas fejlédése,
illetve a mozgaskoordinacidjukban is hatrany érheti ¢ket. Azonban ezek mellett

vannak eszkozok, illetve Tv-csatornék, telefonos alkalmazasok, melyek j6 hatassal



vannak a gyermekek fejlddésére. Ezekre a dolgozatom késébbi részében
részletesebben kitérek (Nagy, 2019).

Leendé védondként fontosnak tartom a gyermekek életkoruknak megfeleld mind
testi, mind szellemi fejlédését, illetve a napi rutin kialakitasat, hiszen életiink minden
ciklusaban tanulunk.

Célom, hogy bemutassam a digitalis bennszulottet, mint fogalmat. Nagy hangsulyt
fektetek arra, hogy kiemeljem mind pozitiv, mind negativ hatasait a jelenre és jovore
nézve. Ezek mellett feltarom az eszkozok hasznalatanak kiilonb6z6 formait, illetve

gyakorisagat.



2. Szakirodalmi attekintés
2.1. Az 0vodaskoru gyermekekrol altaldban

A kisgyermekkorba val6 belépéssel egyitt jar az, hogy kialakul és fejlédik az
onallosag, fiiggetlenség. Ennek ellenére, eleinte sziileikre, 1ddsebb testvériikre
vannak utalva, hiszen kevesbé értik a korulottik zajlo élet torténéseit. Képtelenek
hatast gyakorolni erre, igy a szamukra félelmetesnek vélt dolgoknak vannak kitéve.
Fantaziavilaguk nagymértékben hozzajarul ahhoz, hogy a gyengeség érzéset képesek
legyenek legy6zni. Gondolatmenetiiket ugyan koriilményes végig kisérni, azonban
szemelyes tapasztalataikra épitik elméleteiket (Cole, 2006).

A gyermek képes megtanulni, illetve eltanulni annak érdekében, hogy ismerete
béviiljon, értelmet adjon a félig ismertnek. Szavakat, viselkedési formakat, illetve
helyzetmegoldasokat sajatit el, melyek ismeretfoszlanyokka témorilnek. Az
6vodaskorti gyermek miiveltségének vizsgalata soran a targyi anyagot térképezzik
fel, melyet a kiilvilag altal sajatitott el élményei 4ltal, hiszen a gyermek nézelddik,

kérdéseket tesz fel és parbeszédbe von mas embereket (Cole, 2006).

2.2. Piaget kisgyermekkori értelmi fejlodésének elmélete

Piaget elmélete kimondja, hogy a kisgyermekkor a csecsemOkor és az iskolas iddszak
kozotti atmenetet foglalja magaba. Ugy véli, hogy zavaros gondolkodasuk hatterében
az all, hogy ebben a korszakban képtelenek a realisztikus folyamatokat elvégezni.
Ebbdl kiindulva a miiveletek el6tti szakasz nevet kapta fejlédésiik méasodik ciklusa.
A kognitiv fejlédés folyamatat oly moédon fogalmazta meg, hogy azok a korlatok,
melyek a miiveleti gondolkodas ttjaban allnak, fokozatosan eltiinnek. Feltételezése
szerint gondolkodasukat leginkabb az egyoldalisag jellemzi. Ez azt foglalja magéaba,
hogy koncentracioképességuk nem fejlett oly mértékben, hogy tobb szempontra
képesek legyenek centralni. Két szempont egyidejii fenntartasanak problémajaban
latta a kisgyerekkori gondolkodas harom Iényeges jellemzdjének: 1. az
egocentrizmus-nak; 2. a latszat és valosdg Osszekeverésének; 3. a nem logikus

gondolkodasnak az alapjat (Cole, 2006).



Egocentrizmus

Elmélete szerint a sz0 jelentése azt foglalja magaba, hogy az adott személy a korulotte
levé vilagot minddssze sajat maga nézépontjabol latjia. Ugy gondolja, hogy az
ovodaskoru gyermekek képtelenek a ,,decentralasra”, arra, hogy mas perspektivabol
lassanak adott torténéseket. A téri néz6pontvaltads meglétének hianya az egocentrikus
gondolkodas egyik jellemzd megnyilvanulasi formdja. Az énkdzponti gondolkodas
megléte mutatja azt, hogy a kisgyermekek nehezen tudjak elképzelni, hogyan
jelennek meg a dolgok egy masik személy szemszogébdl. Masodikként emlitendé az
egocentrikus beszéd, mely soran gyakori jelenség a kollektiv monoldgok feltiinése.
A megnevezés Piage-t6l szarmazik, aki az Ovodaskaru korosztaly tarsalgasanak
megfigyelésére alapozta ezt. Figyelemmel Kkisérte a jatek kozbeni
kommunikaciojukat, ami alapjan megallapitotta, hogy ugyan tasalgasnak tlinik,
azonban mondataik sajat tevékenységiikre vonatkozik. Partnertk figyelembevétele és
kommunikécios szandékuk elmarad. Harmadik f6 jellemz6je ezen életszakasznak

nem mas, mint masok gondolatainak megértése (Cole, 2006).

A latszat és a valdsag megkulonboztetésének nehézsége

Alapvetd jellemzdje a kisgyermekkori gondolkodésnak, hogy kizardlag a targyak
felszini tulajdonséagaira koncentralnak. A pszichologus megfogalmazta, hogy az
egyoldall eszleles kulondsen gatolja azt a folyamatot, hogy kildnbséget tudjanak

tenni a targyak effektiv tartalma és megjelenése kozott (Cole, 2006).

Nem logikus gondolkodés, prekauzalis kdvetkeztetések

Leginkabb e korosztalyra jellemzd az 0j dolgok felfedezése, ezért érdeklddésiiket
kérdések forméajaban fejezik ki. Piaget azonban Ugy Vélte, hogy a kérdésekre ok-
okozati magyardzatot megfogalmazni, hiszen egyik esetr6l a mdasikra vonnak le

kovetkeztetést (Cole, 2006).



2.3. Erik Erikson pszichoszocialis elmélete - 3. stadium

Erikson pszichoszocialis elmélete kimondja, hogy a fejlédés fokozatos, szakaszos és
allando folyamat. A folyamat szakaszainak kimenetele a krizisek megoldasatdl fligg.
Amennyiben sikeres a krizis megoldasa, a szakasz kimenetele pozitiv, azonban
sikertelen krizis esetében negativ lefolyasrol beszéliink (Erikson, 1950).

Elméletének alapjat Freud pszichoanalitikus fejlodési szakaszai adjak, némi
kilénbséggel. Elséként az életkorokra tekintve mas jellegii az elmélete, hiszen 6 a
serdiilékort tovabb 1épve a halalig Kkiterjeszti fejlodéselméletét. Masodikként
emlitendd, hogy Erikson az életben tapasztalt jelenségekre épit. Ezek a jelenségek
mind személyiségformalok, mig Freud az 0Oszténokhodz alakitja ki szakaszait.
Harmadik nagy ujitas az identitaskrizisek megjelenitése. Adott életszakaszban, adott
krizisek megjelenése, azok megoldasa szikséges ahhoz, hogy valtozas kdvetkezzen
be. Ezek lehetnek enyhébb, lehetnek stlyosabb foku krizisek, melyekre megoldasi
séma nincsen. A nagy energiabefektetéssel jaro sikeres végeredmény ahhoz vezet,
hogy a tudas és tapasztalat gyarapodik, illetve az egyén képes szintet Iépni az identitas
1épcséfokain. Altalanossagban elmondhaté, hogy az 6sszes szakaszra jellemzd, hogy
kotottek a fizikalis fejlddéshez; adott szakaszra jellemzd, sajat identitaskrizis koré

épul; negativ végkimenetele regressziohoz, fixaciohoz vezet (Ruzsa, 2019).

Ovodaskor 3-5 év: Kezdeményezés szemben a biintudattal

A szakaszban megjelenik, hogy a gyermek érdeklédésének kibontakozasabol
adoddan felfedez, megismer. Szeretne minél tdbbet Kkiprobalni, befogadja az
ujdonsagokat. Ebben az iddészakban felfedezheté a kezdeményezés, a
hatalomgyakorlas, felelosségérzet formalddas €s az onallosag. Jelentds asszertivitas

kovetkeztében jelentkezik a blintudat és biintetés (Ruzsa, 2019).

2.4. A szocializacié
A szocializacio, mint fogalom, egy olyan tarsadalomba valo beilleszkedési folyamat,

melynek soran az egyének, annak érdekében, hogy a tarsadalom hatékony tagjaiva



valjanak, elsajatitjak az ehhez szikséges viselkedési normékat. Mindezt tarsas
kodlcsonhatasok iranyitjak, ennek okan az egyén képes megoldani életfeladatait.

A gyermekek szamara nélkiilozhetd jbol feltérképezni az dket koriilvevd vilagot,
mivel sziileiktdl és mas szocialis dgensektdl kérdéseikre kész valaszokat kapnak.
Olyan tudashalmaz birtokosai, mellyel a kultirara jellemz6 helyzeteket képesek
megoldani. Sziiletésiiktdl kezdve, ugyan nem szandékosan, de személyiségiikbdl
adoddan instrualjak csaladtagjaikat. Ezt bizonyitja az, hogy a sziilok masképp
fordulnak az azonos nevelési elv alapjan szocializalt gyermekeikhez (Berta-Csabai,
2014).

Szocializacio:
a kozosségi lénnyé valas mesterterve

kotodés onallésulas kozOsség

fliggd és taplald kapcsolat felfedezd kapcsolat egyenld kortarskapcsolatok
az érte felel§s felnGttekkel sajat magaval; méasoktdl dnmaga és a felnéttjei
kilénbdz6 6nmagava valas megtagaddsa nélkil

1. &bra: Szocializacio

Forras: kekneveles.net (2018)

A folyamat sordn mindennemi tanuldsi forma jelen van. Ahhoz, hogy a kivant
tudasanyag atadasra kertiljon, az alabbi technikéakat alkalmazzuk:
e direkt instrukcid: konkrét vagy altalanos informacio atadasadval megmutatja,
hogy a sziilok és neveldk igényei alapjan mi helyes, esetleg helytelen. Velds,
lényegre tord tajékoztatdst ad a gyermek szdmara, melyhez kapcsolodhat

0sztonzo informacio is.



e jutalmazas és buntetés: a tudatos viselkedésformalas leginkabb hasznéalatos
eszkoze. Ennek sordn a sziilé erdsiti gyermekében, hogy mik azok a
viselkedésmddok, melyek szamara megfelelnek. A gyermek adott
viselkedésére a kornyezet eltér6 modon jelezhet vissza. Amennyiben
cselekedete helyesnek bizonyul, jutalmazasban részesil. Azonban ennek
ellentettjének a blintetés lesz a kdvetkezménye. EIGbbi hatasara a cselekvés
rogzil, hétkdznapiva valik, utobbinal fokozatosan eltlinik a mindennapjaibol.
Ez az ugynevezett effektus-torvény (Thorndike, 1898).

o modellalas (megfigyelés vagy obszervacids tanulas): a gyermeknek az
utanzason alapulé modszere. Megfigyeli a kornyezetében levok viselkedését,
amennyiben szdmara hasznosithato, célszerli viselkedésmodot ismer fel,
igyekszik magaéva tenni. Két csoportjat kiilonbdztetjik meg: a direkt utanzas
és direkt ellenutanzas. A direkt utanzas ismétlésen alapulé tanulasi folyamat,
ezzel ellentétben a direkt ellenutanzas soran a gyermek nem masolja le a

viselkedést, hiszen szaméara nem célravezetd (Berta-Csabai, 2014).

2.5. Jatéktevékenység

A jatéktevékenységet tekintve rendkivil sok differens jelenség jelenik meg. A
jatékban megjelenhet egy kopott ecsetnyél, esetleg kellék nélkil a képzelet erejével
is végbemegy a jaték. A gyermek lehet Gnmaga partnere, vagy lehet mellette egy tars.
Jatszhat szlikds zugokban, esetleg kialakithatja jatékterét tigy, hogy az egész szoba
az ove legyen (Mérei-Binet, 2017).

Megfigyelhet6 a gyerckek sajatos jatékviselkedése, mely a fejlédési ciklus bizonyos
szakaszatol valdszintileg sajatos tudati jellemzdvel bir. Ez nem mas, mint a
jatéktudat. A gyermek a jaték kozben vidam, jo kedélyi és ellazult. Erdfeszitést
ugyan tesz bele, viszont gondtalan, illetve cselekedete a jelenben all fenn. Az
oromszerzés forrasa nem csupan a szikséglet és vagy kielégitésenek megtorténte,
hanem a tenykedés, elképzelés és manipulacio. A jaték, mint tevékenység nem

sziikségletkielégitd, hanem fesziiltséglevezetd jelentéssel bir (Mérei-V.Binét, 2017).



2.5.1. Az utanzas oréme

Az utanzas nagyjabol masfél-kétéves kortol kezdve kiemelt jelentOséggel bir a jaték
soran. Hol kisebb, hol nagyobb mértében jelenik meg. Az utanzas altal okozott 6rom
jelzi a fesziiltség oldasat, mely dvodaskorban a kozvetlen kdrnyezetikre fedi le
leginkdbb. A feszultség megléte a kivancsisagbol adodoan van jelen életlikben,
hiszen a rajtuk kiviil es6 tényezoket kivanjak felfedezni (Goro, 2019).

Az utdnzas nem mas, mint a képzelet mozgositasa, mely teljes soha nem lehet. Annal
a jatéktevékenységnél, melynél utanzas van jelen, ott a kett6s tudatallapot jellemzo.
Minden esetben a fikcio és realitas egyiittes megjelenése jellemz6. Az ill0zio élménye
hajlamos ezen kettosség altal keltett fesziiltség oldasara. Az illuzid a jatékban is

oromforrast jelent, mert csokkenti a jatékot kisérd lelki fesziiltséget (Gord, 2019).

2.5.2. A feszultségredukcid

Nem Kizardlag az utanzas vagy illuzio okozhat 6romet, illetve nem csupan ezek a
tényezOk jarhatnak fesziiltséglevezetéssel. A jaték tartalma is képes dromforrasként
szolgalni. Jellemz6é a gyermekekre az Gigynevezett papas-mamas jatek, melyben a
csalad tagjai, esetleg szomszédok, vagy az egész felndttvilag képviselve van.
Megjelennek azok a dolgok, melyek a mindennapok sordn a megszokott modon
torténnek. A munkéba vald allds, bevasarlas, étel késztése, kisgyermek ellatasa,
esetleg a veszekedes. A visszatéro jatékok oromének forrasa a sziilék mindennapjaiba
valo beleélés, melynek hatasa a jatékban valo feln6tté valas (Mérei-V.Binét, 2017).
Lehetseges oromforrasként szolgél a kellemetlen élmények levezetése. Ilyen esetben
a hattérben az az élethelyzet all, mikor a gyermek tobbszor is tanlja a
nézeteltéréseknek. A gyermek szamara ez egy aggodalmat kelt6 szituacio, hiszen a
jelentéktelen Osszezordiiléseket & masképpen értelmezheti. Az ismétlédod
veszekedeések levezetéseképpen a gyermek Ujra és Ujra lejatssza a tapasztalt élmenyt,
igy megfékezi az indulatokat, melyek hozza tapadnak (Stockert, 2011).

A jaték téméaja nem a gyermek 0nallo produktuma. A kornyezetébdl eltanult,

elsajatitott anyagot feldolgozza, formalja, szinezi, ©6nall6 elemekkel keveri.
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Mesemozzanatok is megjelennek, mint a besz¢ld allatok vagy atvaltozasok, magikus
eltinések. A harom-hat éves korosztalynal ez olyan témaknak van alarendelve,
melyeknek alapja a valosag, a targyi és személyi kdrnyezet. Mig a kisévodasok
oromforrasa a manipulécio, addig a nagydvodas korosztalynak a szerep iranti
érdeklodés a meghatarozo. Jatékat ahhoz igazitja, hogy éppen orvos vagy sofdr
szeretne lenni. A szerepjaték megjelenését mutatja, hogy a szerepet cselekvéssel
helyettesiteni nem lehet. A szerepek feltételrendszerhez kotottek, amihez a fejletteb
ovodasok ragaszkodnak. A szerep nem mas, mint egy adott tarsadalmi helyzetre
vonatkoz6é sztereotipiak és cselekvési modok Osszessége, mely a kilvilag
elvardsainak megfelel. Minden kezdetleges gondolkodas arra hajlik, hogy a

helyzeteteket sztereotipekhez kdsse (Molnér, 2020).

2.6. A kOz0sségi media

2.6.1. A kozb6sségi media fogalma

A kozosségi média, masnéven szocialis média az interakcid befolyasolasara es a
kommunikéacido megkonnyitésére, a felhasznalok altal létrehozott tartalom. A
definidlas alapjan a kozosségi médiara gondolhatunk Ugy, mint az internet egy

részecskéjére (Nagy, 2010).

2.6.2. A legismertebb kozosségi oldalak

Elséként emliteném a weblogokat, amelyeket ma mar blog-ként emlegetiink. A
weblog elnevezés egy mozaikszd, amely a web-bél és log-bol (napld) tevodik dssze.
A blogok szerzéi bejegyzéseiket iddszakosan jelenitik meg, az altaluk meghatarozott
idében. Témai ¢érinthetnek szakmai tartalmakat, illetve hobbikat egyarant.
Egyszertien és szabadon megkozelithetdek, hiszen nyilvdnos weblapként vald
tizemeltetésiik lehetdvé teszik a konnyl elérhetdséget. Formait tekintve kiilonb6zd
blogok kozott valaszthatjuk szamunkra legmegfelelobbet. A foto-blogok a

felhasznald altal nyilvanossa tett képeket, esetleg az ehhez kapcsolddd, leginkabb
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kisebb szovegeket tartalmazzak. A fényképek témajukat tekintve eltéréek lehetnek.
Mozgoképeket, kisfilmeket és podcasteket tartalmazd blogok is fellelhetéek az
internet vildgaban. A podcastek hanganyagok formajaban adjak at a témahoz
3kapcsolddo informaciokat. A kizardlag személyes toltetli blogok a mikroblogok. A
készitd adott tartalmakat, rovid bejegyzéseket, fényképek formajaban teszi kozzé
gondolatait (Andok, 2019).

Mésodikkeént, a napjainkban is leginkabb ismert Facebook-ot emlitem. A Facebook
2004. februar 4-én indult, eredetileg TheFacebook néven. Ugyan ekkor indult,
viszont torténete 2003-ig visszavezethetd. Ekkor ugyanis Mark Zuckerberg baratja
létrehozott egy olyan fellletet, melyet a tanarok és vellk egyitt a diakok is
hasznélhattak. Mark Zuckerberg ezen idoben elkezdett megirni egy olyan programot,
amelybdl a késdbbiekben kialakult a Facebook kézdsségi oldal. Amint ez 1étrejott,
néhany egyetemista baratjaval tovabbi fejlesztések soran kialakitottak az oldal ma is
ismert formajat. A Facebook elérhetdsége egyszerti, hiszen egy rovid regisztraciot
tekintve barki hozzaférhet. Regisztracio utan a profil személyreszabéasa torténik, ahol
a hasznald bejegyzéseket, képeket, illetve videdkat tehet kbzé. Az ismeretségi kor
bovitése, illetve a kapcsolattartds érdekében az ugynevezett Ismerdsnek jelolés
funkcio, illetve a privat Gzenetvaltas is biztositott. Az oldalon nem csak személyes
profilok létrehozésa lehetséges. Zart csoportokat vagy nyilvanos oldalakat is
létrehozhatunk. Az utobbit leginkabb eléadok, miivészek, kozszereplok hasznaljak
annak érdekében, hogy a rajuk vonatkozé informécidkat rajongoik nyomon
kovethessék. Sikerének titka, hogy a kikapcsolddas és szérakoztatas mellett akar az
Uzleti oldalat is kihasznédlhatjuk. Ezalatt értve azt, jelentésen megkonnyiti
felfuttatasat az egyszeri kapcsolatfelvétel és kapcsolattartds. Manapsag egyre inkdbb
elterjedt a kozdsségi oldalakon végzett munka, amely soran csaknem otthonrdl
végezhetd minden tevékenység. A munkavégzést eldsegiti, hogy telefonrol is elérhetd
az oldal, mely biztositja a konnyebb hozzaférhetdséget (Banyasz, 2017).

A Youtube a legismertebb videdmegoszté oldal, melynek indulésa 2005-re vezethetd
vissza. Az oldalon a videok megtekintése és a tartalmak gyartasa utani kdzzététel is
lehetséges, mely sajat csatornara keriil. Utobbi a Google felvasarlasanak koszonhetd,

hatasa pedig a Gmail-el kotheté 0Ossze. Ennek koszonhetden barki lehet
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tartalomgyartd. A Youtube szamos lehetéséget biztosit szamunkra, mint példaul
videdk kedvelése, vagy nem tetszésiink kifejezeése, szdmunkra érdekesnek vélt
csatornakra vald feliratkozas. A feliratkozas funkcioja, hogy a fogyaszté a
tartalmakat nyomon tudja kovetni és értesitést kapjon a legfrissebb videok
megjelenésérdl. Szabadon hasznalhat6 a vélemény kifejezésére a komment szekcio,
akar magardl a videorol, akar a készit6 személyérdl. A Youtube rendkiviil sokoldalu,
hiszen szamtalan téma kozul valaszthatok videdk. Ugyan nagy részik videdklippek,
szorakoztatd témaju videok és youtuberek tartalmai, azonban fellelhet6k oktatasi
célra létrehozott videdk és kiilonbozd technoldgidkat, mint példaul a virtualis
valosagot bemutato csatornak. Az oldal olyannyira népszeriivé valt, hogy a televizid
altal megismert személyek kozil tobben is valtottak Youtube videok készitésére
(Glozer, 2016).

2.6.3. Média hatasai

Rendkiviil fontos akar a jelenre, akar a jovOre tekintve a szamitdgép helyes
hasznélatahoz sziikséges informéacid atadasa, illetve megtanitasa. Jeleniikre tekintve
azert kiemelten fontos, hiszen érdeklédésiikbél adodoan rendkiviil gyorsan fogadjak
az 1j informaciokat. Ahhoz, hogy az informécid szlirése megtorténjen, az eszkoz
megfeleld  haszndlatanak  megalapozdsa  sziikséges.  JovOjliket  érintve
nélkilozhetetlen az eszk6zOk hasznalata, mely napjainkban az altalanos miiveltség
része (Molnar, 2019).

A szamitogépek megismerésének szamos lehetdsége biztositott korai életkorban.
Ezen alternativdk egyike a készségfejlesztd jateékok bemutatasa, melyeknél fontos a
megfeleld életkor kivalasztasa. Az Oncéli, agressziv és fejlédés szempontjabodl
értéktelen szoftverek kisziirése, illetve annak hangsulyozasa, hogy hasznalati
targyként tekintsen a szamitogépre, nagy jelentséggel kell, hogy birjon (Antaldczy -
Porczi. -Vaskuti, 2012).

Egy hasonldan gyakran szdba keriild teriilet a TV, mely gyakori haszndlata nem csak
pszichésen, de fizikalisan is valtozasokat okoz. Leginkabb a ketté-harom éves

¢letkorra jellemzd az a tény, hogy a gyermekek képtelenek kiilonbséget tenni a
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televizio altal kozvetitett tartalmak realisztikus és nem realisztikus elemei kozott. A
kisebb gyermekek a latottakat mind valdsagos tényként konyvelik el, majd otéves
koruk korl kialakul az a felismerés, mely alapjan képesek megallapitani, melyek a
kozvetitett tartalom valosdgos elemei. Egyfajta feldolgozaskeéppen, a latottak
megjelennek jatéktevékenységik soran (G. Molnar—Széke-Milente, 2018).

A tdmegkommunikacios keszulékek megjelenése egy Uj korszak kezdetét jelentette,
akar az Ovodasokra, akar a tolik fiatalabb generacidra nézve. Az informaciok
folyamatos aramlasa olyan pozitiv élmények atéléset nyujtja szamukra, melyek

aktualis érdeklodését és életkori fejlettségét kovetik.

e

1.kép: Hogyan hat a k6zosségi média a gyerekekre?

Forras: maszol.ro (2019)

Egy friss tanulmany Kkimutatja, hogy az &vodaskord gyermekek aktiv
médiafogyasztonak tekinthetdk, ugyanis a csaladok életének szerves részeként jelen
van a témegkommunikacid, igy a kisgyermekeknél is egyarant. A vizsgalat
részletesen bemutatja, hogy a fiatal generacional nincs jelen a televizio hasznalatanak
kizarasa, illetve kdzel 80 szazalékuk napi rendszerességgel kapcsolja azt be. Az

ovodaskoru gyermekek szamitégéphasznalata azonban kisebb ardnyban jellemzd,
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egy harmaduk rendszeres hasznalo, ami lekorlatozodik a sziilé altal ellen6rzott
jatékokra és nincs 0sszefiiggésben az internethasznalattal (Molnar, 2019).

A vizsgalatot végzd kutatok és szakemberek vélekedése a témaval kapcsolatban
megegyezik. Kiemelendd, hogy folyamatos ellendrzés sziikséges az gyermekkel vald
egyiittmiikodés érdekében. Fontos, hogy tapasztalatait képes legyen megbeszélni a
felligyel6 személlyel, vagyis a sziilovel. A sziil6 feladata, hogy hangstlyozza a média
szocializacios hatotényezoként valo kezelését. Ezen felfogas azért fontos, hiszen
sziiletéstél kezdve jelen van a szocializacid, oktato, tanitd elem forméjaban. A
viselkedésmintak elsajatitasanak folyamata, hogy els6é korben fantazidjukban van
jelen, késoébb jatéktevékenységiik soran fejezik ki, végiil szocialis helyzetben
alkalmazzak a tanultakat. Fejletlenebb képességeik és hianyos élettapasztalataikbol
adddoan képtelenek a megfelel6 modon elraktarozni a kapott informaciokat (Molnar,
2019).

A televizié hasznalata hasonld gyakorisadggal van jelen a gyermekek életében és
szamos karos hatast gyakorol rajuk. Anderson és Lorch egy vizsgalat soran
kimutattak, hogy a televizi6zas nem passziv tevékenység, hiszen a gyermekek nem
inaktivan iilnek a képernyd elétt. Mikozben megy a szamukra kedves miisor, 6k
jatektevékenységbe kezdenek és gondolataikat hangosan kozlik. A vizsgalat sorén
kideriilt, hogy 6ranként szdzotvenszer elforditjak a fejliket a képernydrol és tekintetiik
tizen6t masodpercig nem is tér vissza. A TV hattérzajként valé alkalmazésa
hozzajarul a jelenséghez, mely manapsag egyre gyakoribb a haztartdsokban (Molnar,
2019).

Az bvodas korosztadly médiahasznalatdnak lehet egészséglgyi kockézata, lehet a
kognitiv fejlodésiiket érinté karos hatasa, illetve szocialis és érzelmi hatésa.
Egészségligyi kockazat az elhizas. Azok a gyerekek, akik szabadidejuk nagy részéet
televizio elott toltik kevesebbet mozognak €s tobb szamukra egészségtelen taplalékot
visznek be szervezetiikbe. Ez fokozottan jellemzd azokra, akik a hizasra hajlamosak.
Ezen kiviil megjelend probléma az alvashiany, illetve a mozgasfejlodésiiket érintd
probléma. Ez utébbinal a probléma forrasa, hogy a rengeteg ingerrel valé talalkozast
nem mozgas kézben dolgozzak fel, hanem mozgasszegény életmodot folytatnak az

eszkozok eldtt tilve. Az dsszefliggés a kisgyermekkorban fellépd fejlédési probléma
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kialakulésa és az eszkdzhasznalat kozott fokozottan igaz (G. Molnar. —Széke-Milente,
2018).

Kognitiv fejlédésiiket oly moédon képes befolyasolni a csecsemdkorban tulzott
mértékli televizionézés, hogy a késdbbi életkorokban kialakulhat a figyelem és
kognicio zavara. Ez a tulstimulalas. Az informéacidszerzés a mai vilagban egyszert,
hiszen mindennapi életinket atszovi a digitalis vilag. Emiatt az informaciok
elsajatitasanak ténye mar az 6vodaskorl gyermekek szdmara szintén ismert.

Erzelmi és szocialis hatasként eldszor megemlitendé az agresszio. A képernyén
torténd erdszak hatasa az életkortdl, nemtdl, tarsadalmi osztalytdl és csaladi
kornyezettél fligg. Leger6sebb hatas az utdnzo magatartas, mely fokozodhat,
amennyiben az elkovetd vonzd modell, illetve az agresszido indokolt és a tett
minimalis, esetleg semmilyen blntetést nem von maga utdn az aldozatra nézve.
Masik kiemelendd hatdsa a szorongas vagy félelem, és a jovore tekintve a tartds
rémilet az aldozatta valastol. Minél korabban jelent meg a traumatizal6 hatas, annél
inkabb érezhetd késobbi életkorban, akar felnottkorban is. Azoknak a miisoroknak,
melyeknek tartalma agressziv, lappangd hatasuk van. Az agressziv és asszertiv
viselkedésmodd hatarainak vegyiilését a sziil6i mediacié tudna helyreallitani.
Kovetkezménye, hogy az eszkdz hasznalata prioritast élvez, igy tarsas kapcsolataik
nem megfelel6 modon fejlédnek. Kialakul a fiiggdség. (G. Molnar—Szdéke-Milente,
2018).

2.7. Fiiggoség

A mai vilagban a tér és id6 abrazolasa mas formajat mutatja, hiszen mindennapjaink
allando és szinte mar nelkulozhetetlen kellékei az okos eszkozok. A
telefonhivasainkhoz nem helyet, hanem személyt kotiink, illetve a tavolsag és 1d6
sem jelent akadalyt, hiszen végtelen elérhetdséget biztosit szamunkra. Az
addikciéhoz vezet6 ut rovid, észrevehetetlen. Elsésorban az eszkozfiiggdséget
emlitem. Kezdetben akkor forditjuk r4 figyelmiinket, és szanjuk ra idénket, mikor ez
sziikségessé valik. Az 1d9 elteltével a hasznalat gyakorisaga n6 és ,,pdtcselekvésre”

0sztonoz, igy konnyedén szokassa valhat. A pozitiv impulzus is rasegit a folyamat
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mihamarabbi bekdvetkeztéhez, de emellett szamtalanszor stresszlevezetéskeppen is
képes funkcionalni. Frank Lloyd Wright megallapitotta, hogy a televizio ,,a szem ¢€s
az elme ragdgumija”. A kiilonbo6z6 fiiggdségekhez hasonloan, ennél a jelenségnél is
megjelennek az elvonasi tunetekhez hasonlo érzések, amennyiben nem tudja
hasznalni eszkozeit (Berta-Csabai, 2014).

Ezzel parhuzamosan kialakul az internet-fliiggéségi zavar, amelynél a tiinetek
jelent6sebbek, a rdszokas folyamatanak hatterében mélyebb érzelmek is lehetnek.
Ilyen helyzetben az indok, hogy internet kdzelébe juthasson, hogy menekdiljon a vald
¢let nehézségei eldl. Szorongas jelei mutatkozhatnak akkor, ha ezt a tevékenységet
valami gatolja, valamint az ebbdl adodo fesziiltséget a szitkebb kornyezetére vetitheti
ki, ami konfliktusokat sztil (Berta-Csabai, 2014).

2.8. A sziilok szerepe a médiahasznalat szabalyozasaban

Az el6zdekben emlitett hatisok redukalasa érdekében fontos, hogy a sziilok
megfeleld odafigyeléssel szemmel tudjak tartani gyermekeik tevékenységeit, képesek
legyenek kiszlirni a nemkivanatos tartalmakat. A mediaci6 az a folyamat, melynek
soran a sziilok képesek megtanitani gyermekiik szaméra a tomegkommunikécids
eszkozok helyes hasznalatat, ezen kiviil érthetové teszik szamukra az ott latott
tartalmakat. Ennek soran szabalyozhatjak ezen eszkdz6k hasznalatanak gyakorisagat,
értelmi fejlettségitknek megfeleléen abrazolhatjak (HOdi- Toth-B. Neémeth- Fayné
Dombi, 2019).
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3. Anyag és modszer

4 keérdesfelvetést vizsgalok a kutatasom soran.

1. Vajon a modern technika jelenléte képes karosan hatni az 6vodaskoru gyermekek
tarsas kapcsolataira?

2. Vajon az okoseszk6zok egyre gyakoribb hasznalatanak lehet az a kovetkezménye,
hogy a kézmiives tevékenységekre vonatkozdan romlik kreativitasuk?

3. Vajon a hagyomanyos jatékokkal szemben prioritast élveznek a digitalis
eszkdzokon végzett tevékenységek? Elényt élveznek az okoseszkdzok?

4. Vajon az agresszid megjelenése mar az dvodaskorban is kifejezett?

Kutatasomat interjuval kezdtem, melyet az dvodai intézményben 6nalléan végeztem.
Két ovononek tettem fel a szakdolgozatomat érintd kérdéseimet, majd az dvodai
pszichologus meglatasait jegyeztem fel. Az interju készitése kozben jelen volt a
tagintézmény vezetd, aki hozzaflizte gondolatait a kérdésekhez. A vizsgalat ideje:
2022. mércius 1. A vizsgalatban résztvevok személyazonossagat nem felfedve,
neviiket koddal ellatva jelenitem meg az valaszaikat. Az érintett 6vonok csoportja 17
gyermekbdl all, 8 fill és 9 lany. A kérdéseket kovetben az interjubdl idézve mutatom
be a kutatas eredményeit. Az interju kérdéseit 1asd az 1. szamu mellékletben.

Az interjut kovet6en a csoportba jaro gyermekek szlleinek valaszait rogzitettem oly
maodon, hogy egy anonim, papir alapl kérdéivet adtam &t nekik. A kérdéiv elsé
oldalan feltintettem, hogy ennek kit6ltése milyen célt szolgal, illetve a személyiségi
jogok megsertése nélkil dolgozom fel valaszaikat, oly mddon, hogy a csoportba jaro
gyermekek kodot kapnak. A kdod alapjan torténé beazonositas nem lehetséges. Ennek
kozlését kovetben megadtam a lehetéséget, miszerint eldonthették, hogy reszt
vesznek-e a kutatasban. A 17 sziil6 koziil 1 a ,,nem” lehetOséget valasztotta, igy a 16
sziil6 valaszait dolgozom fel. Téablazatba foglalva ,JGEN” és ,NEM” valasztasi
lehetdséget lathatoan feltiintetve (zart kérdések) biztositottam a gyors valaszadast a
kérdések tobbségében. Néhol rovid valaszt igényelve (nyitott kérdések) kértem
kiegészitést, illetve egyes cselekvéseknél, szokasoknal az ,,JGEN” valaszt kovetden

rakérdeztem azok gyakorisagara. Az utolso oldalon talalhat6 tablazatban szintén a
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gyors valaszadas volt a cél, hiszen a gyermekek személyiségére jellemzd megfeleld
valaszt kellett jelolnilk egy 1-5-ig terjed6 skalan. A tablazat el6tti bevezetd
szOvegben ismertettem a szamok jelentését. Az elsé harom oldal eredményeit
helyenként diagrammokkal abrazolva, rovid magyarazattal latom el. Az utolso oldal
eredményeinél a kiugro értékeket tiintetem fel a 16 dvodasra vonatkozdan. A
kitoltésre megadott intervallum 6t nap volt: 2022.marcius 7. - 2022.maércius 11. Az
0t nap alatt minden dvodas egy hozzatartozdja ki tudta tolteni a neki legmegteleldbb
idében a kérdbivet. A kérdbivet lasd a 2. szamU mellékletben.

A kérdéivek beszedését kovetbéen egy beleegyezé nyilatkozat kiadasa utan a
csoportba jaré gyermekek megfigyelése volt a kutatasom utolso 1épése. A csoportba
17 gyermek jar, amelybdl 1 sziilé nem adott engedélyt a kutatas elvégzésére. Harom
alkalommal latogattam el az dvodaba. Eleinte kivulalloként figyeltem meg
jatéktevékenységilket, majd a gyermekek kezdeményezésére kozottik Ulve
jegyeztem a latottakat, hallottakat, illetve részt vettem a jatéktevékenységben.
Figyeltem a verbalis és nonverbalis kommunikéaciot, jatékuknak maodjat és formait,
hogy leginkabb milyen tevékenység koti le 6ket huzamosabb ideig.

A korosztaly kivalasztasa oly modon tortént, hogy az iskolahoz legkdzelebb allo
ovodai csoportot szerettem volna vizsgalni. Az 6vodaban az iskolaérettség kiszlirése
a nagycsoport elkezdésével indul fejlesztépedagdgus altal. A csoportban levd
gyermekek 4 kilén csoport 6sszevonasaval kerlltek dssze. A gyermekek azonos
koruak.

Megfigyelés idépontjai: 2022.marcius 11., 2022.marcius 18., 2022.maércius 23.

A kutatdsom soran hasznalt interju keérdéseit, a kérddivet, illetve a beleegyezd

nyilatkozatokat a dolgozatom végén, az 1.- 4. szami mellékletben csatolom.
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4. Eredmenyek
4.1. Interju

Els6 1épése hipotéziseim vizsgalatanak az interju készitése volt, melyben két 6vono,
az ovoda pszicholdgusa, illetve a tagintézmény vezetd valaszait rogzitettem. Neviiket
koddal latom el.

Az adott telepuilés, ahol kutatasom 3 1épését is végeztem, egy kisebb varos, hozza hat
ovoda tartozik. A hat dvodabol o6t talalhatdo a varos teruletén belll, egy pedig a
mellette elhelyezkedd telepllésrészén. Az emlitett 1 kilonallo évoda a varos
kdzpontjatol csupan par kilométer tavolsagra talalhato, igy megkozelithetésége és a
kapcsolattartas egyszert, akadalymentes. Az 6vodakban nincs szegregélt csoport, a
csoportok kizardlag integraltan milkodnek. Kutatdsomat egy egyhézi dvodaban
végeztem, amely egy modern, felszerelt intézmény. Az itt dolgozok jo kapcsolatot
apolnak egymassal, illetve a sziilokkel.

Elséként a két ovondnek tettem fel a kérdéseimet, felvaltva. Egyikdjiik 32 éve
dolgozik 6vonbként, mig a masik 6vond 39 éve. Egyutt, kiscsoporttol kezdve egészen
a nagycsoportig dolgoznak egyiitt. Ezel6tt vegyes csoportjuk nem volt.

Els6é kérdésem arra vonatkozott, hogy a gyermekek mennyire igénylik az eszkdzok
hasznalatét.

Idézem:

A csoportban levo gyermekek igénylik-e a digitdlis eszkozok haszndlatat?”

Az interja alanyainak valaszabol kiderult, hogy az eszkdzok hasznalata jelen van a
mindennapi munkajukban, melynek segitségével érdekesebbé €s érthetdbbé valnak
egyes témakorok, érintve a zenei nevelést, természettel kapcsolatos jelensegeket,
illetve a vallasi sokszin{iség bemutatasahoz sziikséges informaciok atadasat. Emellett
megjelennek a foglalkozéasok részfeladatainak megoldasai is. A valaszok kozott
ugyan egyetértés van azzal kapcsolatban, hogy érdeklédésiik felkeltése érdekében jO
modszer ezek hasznalata, azonban a pszichologus valaszaban kifejtette, hogy kiilon a

gyermekek nem kérik téle, hogy a csoportfoglalkozésai alatt hasznalatba vegyék.
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Ugy gondolom, hogy a dolgozok jelenlegi véleménye az elmult évek alatt ahogyan
kialakult, gy 6k is formalddtak a jelenlegi helyzethez. Ezalatt azt értem, hogy ugyan
nem értenek egyet a helyzettel, bizonyos hatarokat betartva elkezdték alkalmazni
munkajuk soran.

Masodik kérdésként fontosnak tartottam feltarni az ott dolgozok tapasztalatait,
miszerint az interneten latottak a gyermekek jatéka soran megjelennek-e.

Idézem:

., Megosztjak az interneten latott dolgokat, esetleg jatékuk soran megfigyelhetok az
ott tanultak?”

A vélaszokban egyarant megjelenik az, hogy a gyermekek megosztjak
tapasztalataikat, melyek nem csupan pozitiv élmények. Az intézményvezetd allitasa
szerint a viselkedésben, magatartashan, a mozgasfejlettség lemaradasaban
realizalodik kozvetett hatasa. Egy 6vond hosszasan kifejtette véleményét, szavait
Idézem:

,, A gyermekek autodidakta mddon, pusztan masolassal, mar korai életkori
szakaszban elsajatitjak az IKT-eszkdzok hasznalatat, pl.: PC, tablet, mobiltelefon. Ez
a hasznadlat nem az érdemleges felhasznaldast jelenti, hanem csupan a sziiloi,
kornyezeti minta kovetését. Csak bizom benne, hogy megfelelé tartalmak
megnyitdasaval a sziilok kontroll alatt tartjak gyermekiik otthoni IKT haszndlatat. Egy-
egy otthoni IKT-s jatékot elmesélnek a csoportban is.” -1. szamu interjualany (6vono)
Harmadik kérdésem az érzelmeiket illeté befolyasoltsagra terjedt ki.

Idézem:

., Mennyire befolyasolja az érzelmeiket a digitalis eszkozok hasznalata?

Az interju alanyai mind egyetértenek abban, hogy nagy mértékben befolyasolo
tényez6 az eszkozok hasznalata, féleg ugy, ha a gyermek tevékenységeit nem
ellendrzik a sziilok. Ebbol adodhat a félelem kialakulasa.

Az interju alatt kiderult, hogy az agressziv elemek gyakoribbak, illetve
ingerlékenyebbek a gyerekek.

A témaval szorosan Osszefliggd javaslat erkezett az interjukérdésem feltételét

kovetkezoen:
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,, Mivel a digitalis eszkdzok visszacsatolas szempontjabol nem kézelitik meg a tarsas
interakcidk szintjét, igy az érzelmek felismerése, kifejezése némileg egyszeriisodhet,
mellyel kapcsolatban nagyon fontos, hogy a sziilé a természetes emberi és kongruens
reakcioival kiegészitse a gyermek digitalis élmeényét.” -4. szamu interjlalany
(pszicholdgus)

Negyedik kérdésemként a kognitiv és emocionalis fejlédésre kitérve szerettem volna
feltérni a pozitiv és negativ hatasokat.

ldézem:

,, Kognitiv és emocionalis fejlodésiik szempontjabol milyen pozitiv vagy negativ hatds
tapasztalhato? ”

Pozitiv hatasként felsoroltak a kdnnyed hozzaférést, mind az eszkdzokhoz, mind az
informaciokhoz, mely kielégiti érdeklédésiik igényeit. Emellett a fejleszté jatékok
egyre gyakoribb megjelenése kognitiv fejlodésiiket eldsegitheti.

Negativ hatasok a nem megfelel6 ellen6rzés, a mindségi id6 elmaradasa, illetve az
elkényelmesedés, mozgas hidnya. A kényelmes életvitel megszokasa és ennek
folytatasa kihat kreativitasukra és kritikai gondolkodasukra. Ennek kdvetkezménye
lehet az alapinformaciok elsajatitasaért nem kell kiilonosebb erdfeszitést tenni.
Egyik interjualany felsorolta mind a mellette és ellene sz6l6 érveit, melyben
megjelenik a szines vizualis vilag fejlddése, illetve az eszkdzok preferalésa.

ldézem:

,, A pozitiv hatasok, talan a sok és egyre szebb vizudlis vilag a gyermekek szamara.
A negativ, szerintem, hogy igy a felnottek egyre kevesebb idot toltenek el sajat
gyerekeikkel, mivel a gyerek inké&bb a digitalis eszkdzok valamelyikével jatszik, mesét
néz vagy talan valamilyen ismeretterjesztd filmet.” -2. szdmu interjualany (6vono)
Otodik kérdésem a mozgasigényt érintd befolyasold hatasa volt.

ldézem:

., A gyermekek mozgdsigenyét milyen mértében képesek befolyasolni az eszkozok?”
Az egységes vélemény azt mondja ki, hogy nagy mértékben befolyasolja az IKR
eszk0zok hasznalata az aktivitast, hiszen amennyiben nem jelenik meg a sziilék altal

a korlatozas, ugy a gyermek a digitalis vilagot valasztja a mozgas helyett. A
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mozgéaskoordinacio fejletlensege manapsag gyakori probléma, amely megjelenik
testi tlinetekben, pszichikus funkciok fejletlenségben és idegrendszeri éretlenségben.
Hatodik kérdésemben arra tértem ki, hogy a mesés konyveket mennyire valtjak fel a
mesék nézese és hallgatasa.

Idézem:

., Mesés konyvek szerepét mennyire vette dat a digitalis mese hallgatasa, nézése?”

A valaszok mindegyikébdl kidertiilt, hosszu 1d6 6ta jelen van a mesék nézése, hiszen
manapsag az okoseszk6zokon egy kattintas, ezeldtt a televizion egy gombnyomas
segitsegével konnyen elérték a rajzfilmek mutatasat. Ezek inkabb jellemzébbek, mint
az olvasas, hiszen az egy hosszabb 1dodt tesz ki. Nagyobb erdfeszités, am fejlodésiik
szempontjabdl szamos pozitiv hatassal bir, mint példaul a képzelderé vagy a
kommunikéacios képességek. Egy interjlalany szavait idézve:

,,Nagyon fontos, hogy az évodak torekedjenek a digitalis eszkdz6k hasznalata és a
képeskonyvek alkalmazédsanak egyensulyara. A mesekonyvek altal nydjtott mesei
élmény nem poétolhatd az infokommunikacios eszkdzok alkalmazasaval. Kilonos
értéke, altaldban véve a konyvek alkalmazdsanak, a nyelvi kommunikacios
képességekben, a fantazia fejlédésében mérhets.” -3. szamu interjlalany
(tagintézmény vezeto)

Végll az egyéb észrevetelekre voltam kivancsi, hogy szerintik mi lenne a legjobb
megoldas a témat illetden.

Idézem:

., Milyen egyéb észrevételei vannak a témaval kapcsolatban?”

Véleményuk szerint a téma igen fontos, igy tébb odafigyelést igényelne, mind a
szlilok, mind a pedagogusok részérdl. Szerintiik a téma egyeldre nincs olyan szinten
feltarva, hogy hosszutavu hatésairol ki tudjak fejteni véleményiket. Nem valasztani
kell, hogy hasznélatba vegyék-e az IKT eszkdzOket, hanem a megismerés,

megtanulas, integralas a cél.
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4.2. Kérdéiv

Masodik 1épés a sziil61 kérddiv kiaddsa volt a csoportba jaro sziilok részére. A csoport
létszama 17 6, melybdl 16 sziilé egyezett bele a kutatasban valo részvételbe, igy
ezzel a 1étszammal dolgozom. Négy oldalas papir alapt, anonim kérddivet adtam ki,
melynek kitoltésére 6t napig hagytam az dvodaban a papirokat. Az 6vonok segitsége,
illetve a sziil6k egyiittmiikodése miatt a kérddivek két nap lefolyasa alatt kitdltésre
kerultek. A kitoltések szamanal 6rommel tapasztaltam, hogy egy f6 hijan a maximalis
létszammal tudok dolgozni. Révid kérdésekre egyszerii és gyors valaszadast
biztositottam. Kérdéseim témak szerint elhataroltak. Az els6 kérdések a televiziozas
szokéasaira vonatkoztak, majd kdvetkeztek a tabletek és okostelefonok hasznalatara
kitéré kérdések. Rakérdeztem a sziilok ellenérzési modjara, miszerint figyelik-e,
hogy gyermekiuk milyen tartalmakat néz, hasznal. Az ezt kovetdé kérdések a
gyermekek szabadidejikben folytatott tevékenységiikre vonatkozott, végil egy
tablazatban keértem, hogy egy 1-5-ig terjed6 skalan jeloljék a személyiségiikre
jellemz6 tulajdonségokat. A kérddiveket a vartak alapjan nék toltotték ki.

A kérddiv elején a televizidzds szokdsaira tértem ki. Elsé kérdésem az egy
haztartasban levé televiziok szamara vonatkozott. A valaszok kdzott megjelenitettem

a ,,NINCS” lehet6séget, azonban minden csalddban megtalalhato legalabb egy TV.

NINCS 1TV 2TV TOBB TV

1.diagram: A haztartasok TV felszereltsége

Forras: Sajat felmérésem alapjan, sajat szerkesztés (2022)
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Az eloz6 kérdésemhez kapcsoloddan ratértem arra, hogy a televiziok a haz mely
részén taldlhatok. Mivel az el6z0 valaszra a ,,NINCS” lehetdséget senki nem
valasztotta, igy mindenki adott valaszt erre a kérdésre is. A valaszok kozott
feltiintettem harom vélaszt, illetve egy egyeb lehetéséget.

Elsé lehetdségként a konyha szerepelt, ahol 4 csaladnal talalhato TV.

Masodik lehetdségkeént a nappalit, ahol napjainkban megszokottd valt, hogy ebben a
helységben talalkozunk egy televizioval. Az adatok azt mutatjak, hogy ezt
megcéafolni nem tudom, hiszen tizenhat csaladbol tizenharomnal megtalalhatd.
Harmadik valaszlehetdségként a gyermek szobdjat adtam meg, amelynél ugy
gondoltam, hogy nagy kontrasztot fog mutatni a nappali felszereltségéhez kepest. A
gyermekek szobdjaban kilenc csaladnal talalhat6 meg televizid. Kiemelendd, hogy a
kilenc csaladbol egy adott haztartasban ketté darab késziilék is talalhatd a szobaban,
igy a TV mennyisége nem kilenc, hanem tiz. Egy masik csaladnal dsszesen egy
készlilék van, az is a gyermek szobajaban.

Az egyéb lehetdséghez 6t valasz érkezett, minden kitolté a sziiléi halészobat adta
meg valaszként.

Kovetkezd kérdéseimben a TV nézési szokéasokra tértem ki.

Els6 kérdésem az volt, hogy id6korlat megszabasaval tolt-e idOt a gyermek a televizid
el6tt. Ugy gondolom, hogy ennek szabalyozasa fontos szerepet tolt be a sziilok és
gyermekek életében. A talzott mennyiségli televizio elbtt toltott id6 szamos
tevékenységtol veszi el az idot. Tizenharom sziil6 jelolte meg az ,, IGEN” lehetdséget,
illetve harom a ,,NEM” -et. Az aranyokat tekintve hasonld szamokra szdmitottam.
Igy kimondhatd, hogy a gyermekek 81,25%-anal fontosnak tartjak a sziilok ennek az

1d6toltésnek a meghatarozasat. Az eredmény mindenképpen pozitiv.
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= |GEN = |GEN
ENEM mNEM
2. diagram: A bekapcsolt televizid 3. diagram: A televizidban latottak

kozelében vald jaték gyakorisaga alkalmazasa a jaték soran

Forras: Sajat felmerésem alapjan, sajat szerkesztes (2022)

Ezt kovetden rakérdeztem, hogy a jatéktevékenysége soran szivesen jatszik-€ a
bekapcsolt televizio kozelében. A gyermekek rendkivil figyelmesek és fogékonyak.
A latottakat, hallottakat elraktarozzak, ezért tartottam fontosnak a kérdés felteveset.
A vélaszok koziil tizenegy ,, JGEN” valasz érkezett, azaz tizenegy gyerek szivesen
jatszik a bekapcsolt eszkoz kozelében. A ,,NEM” valaszt 6t sziilo jeldlte meg (2.
diagram).

Az eldz6 kérdésem folytatasaként tettem fel a kdvetkezd kérdést, miszerint az ott
latottakat alkalmazzak-e jatékuk soran. Itt gondoltam akar egy szerepjatékra, akar
kézmiives tevékenység alatt alkotott targyakra. A valaszadok koziil nagy aranyban,
tizenketten jelolték az ,IGEN” lehetdséget. A ,NEM” lehetdséget jelolok koziil
harom lany, illetve egy filgyermek nem alkalmazza a latottakat (3. diagram). A két
kérdés Osszevetéseként megallapitom, hogy nem minden esetben van 6sszefliggés az
eszkdz melletti jaték és az ott latottak alkalmazasa kozott. A két diagram kdzel azonos
értékeket mutat, viszont az eltérés szamottevé. Ugyan a kérdbiv dsszeallitasa kdzben
ugy gondoltam, hogy szoros dsszefuiggést fogok latni a két valasz kozoétt, azonban a

Kiértékelés nem ezt mutatja.
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Ezen kérdések utan attértem a kérd6iv masodik témakorére, melynél leginkabb a
telefon hasznalatara kiterjed6 kérdésekre vartam a valaszokat.

Elsé kérdésként feltettem egy alapvetd kérdést, miszerint a kitdltdé gyermeke
hasznalja-e a telefont, esetleg a tabletet. A valaszadok kozil egy gyermek hijan
mindenki hasznalja az eszk6zok egyikét. Napjainkban mar megszokott szituacio,
hogy a kisebb gyerekek kezében, esetleg kdzelében ott van az okoseszkdz. Aranyokat
tekintve nem tartom meglepdnek az ,, IGEN” -ek aranyat. Az egy ,,NEM” -et jelolénél
lehet kovetkeztetni akar szigoribb sziil6i hozzaallasra, esetleg szocialis helyzetre. Az
adott csalad valaszainal 6sszevetetettem, hogy egy televizi6 van a haztartasban, ami
a nappaliban taldlhatd6 meg. A tizenharom vélasz koziil 6k az egyik csalad, ahogyan
az 1. diagram is mutatja.

Ezt kovetden azok valaszait kértem, akik az el6z6 kérdésekre ,,IGEN” -el valaszoltak,
azaz tizenOt sziild valaszaival dolgoztam.

Els6ként ratértem arra, hogy hany éves kora dta hasznalja a digitalis eszkozoket.
Azért tartottam fontosnak ennek feltarasat, hiszen magam is kivancsi voltam, hogy
milyen koran képesek elkezdeni az eszkdzOk hasznalatat. A felgyorsult vilagnak
koszonhet6en a korhatar lejjebb cstiszott, mint amire szamitottam. Kutatasombol
kiderll, hogy a méasodik életév betdltése utan megjelenik a telefon, tablet hasznalata.
Aréanyokat tekintve nem mutat kiugro értéket, azonban a negyedik ¢letévtdl megnd a
gyerekek szama. A negyedik és 6todik életévben magasabb szamok jellemzik a
kutatds ezen részét, azonban a hatodik életévre a szam lecsdkkent, kizarolag egy
gyermeknél volt jellemzd az eszkdz hasznalata. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a
nagy érdeklddésnek koszonhetden szabadidejiiket szivesen toltik az okoseszkozok
hasznalataval, melyet a sziilok nem akadalyoznak meg. A kdvetkezd, 4. diagram

segitségével szemléltetem a valaszokat. A fiiggéleges tengely a darabszamot jeloli.
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2EV 3EV 4EV 5EV 6 EV

4. diagram: A digitalis eszkdzokkel valé megismerkedés életkorok
szerinti megosztasa

Forras: Sajat felmérésem alapjan, sajat szerkesztés (2022)

Az életkorok feltarasat kovetden ratértem arra, hogy kinek a segitségével sajatitottak
el a hasznalatukat. A kérdéivek valaszait kategoriakba szedtem, tobb kérdéivben nem
egy valasz kerult megjel6lésre. Hat esetben a sziil6, esetleg sziilok egylttesen
nyujtottak segit6 kezet gyermekiik szamara. Nyolc esetben a testvérek adtak at eddig
megszerzett tudasukat, négy esetben pedig a gyermekek maguk tapasztaltak ki €s
tanultdk meg az telefonok vagy tabletek hasznalatat. Ezen 4 eset kdzil valoban mas
segitség nelkil tanultdk meg ezeket. Mivel a sajat tapasztalat altal elsajatitott tudas
kisebb ardnyt mutat, ezért nagy szerepet jatszanak az iddsebb csaladtagok
tevekenységei.

Ezutan a kovetkez6 kérdésem a hasznalat egyszeriiségére terjedt ki. Ratértem arra,
hogy a hasznalat akadalymentes-e. A tizenét valaszbol tizenot az ,,JGEN” -re
érkezett. Elvarasaimnak megegyezd aranyt kaptam a kérddivek Osszesitése soran.
Ezen generaci6 rendkivil kénnyen elsajatitja az informacidkat, illetve a tudast, amely
a hasznélathoz szilikséges.

M¢ég a tizendt sziildnek cimezve, kiknél hasznalatban vannak a telefonok és tabletek,
feltettem a kérdést, hogy mire hasznélja az eszkozoket. Mivel a kérdésre szabad
valaszadast biztositottam, igy tobb tevékenységet is felsoroltak. Ezek kozott

szerepeltek olyanok, melyek barmelyik eszk6zdn megtalalhatok, alapfunkciok kdzé
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sorolhatok. Ilyen a fotok készitése, videofelvetel rogzitése, illetve a telefonalas. A
fotdzas és video készitése egy gyermeknél van jelen, illetve a telefonalas is ugyan ezt
a szamot mutatja. T6bbségéeben valamilyen alkalmazassal kotik le idejlket. Legtébb
valaszként a jatékot emlitették, mely tizenot 6vodast érint. Ezek utan kovetkezik a
mesék nézése, itt kilenc gyermek érintett. Ezutan kevesebb szammal, de megjelentek
a barmely alkalmazas hasznalatara utalé valaszok (pl.:TikTok, Youtube), illetve a
rajzolést biztositd alkalmazasok.

Az elézéekben tizenot valaszt atlagolva készitettem az értékelést, viszont a kdvetkezd
kérdésem mindenki felé iranyult.

A gyermekek mobiltelefon birtoklasara valo gyakorisdgat kutatva megkérdeztem,
hogy rendelkezik-e sajat telefonnal. A gyermekek kozil négyen rendelkeznek,
tizenkét gyereknek nincs sajat telefonja. A felgyorsult vilag mutatja, hogy az
ovodasok egy részének mar most van telefonja, amely az én gyerekkoromra Kivetitve
rendkivul korén van.

Erre vonatkozéan megkértem azon sziil6ket, akik ,,JGEN” -el valaszoltak, hogy
kizarolag Ok folytassak a kitoltést. Négy valaszt atlagolva készitettem a értekelést.
ElsOként arra szerettem volna valaszt kapni, hogy az otthonan kiviil is jellemzd-e a
hasznalat. Egy gyermek hasznélja a telefont otthondn Kkivil, amely azzal
magyardzhatd, hogy az érintett cukorbetegséggel szlletett, melyet készulékkel
tartanak kordaban a nap minden szakaszaban.

Masodik kérdésem az idOkorlat betartdasara vonatkozott. Harom gyermeknél
jellemz6, hogy betartja a kiszabott id6korlatot, azonban egy gyereknél ez nincs jelen.
A sziild kiilon hozzafiizte, hogy nem tudja vele lerakatni az okoseszkozt. Ebbdl a
valaszbdl arra kovetkeztetek, hogy az idOkorldt megszabasa vagy folyamatosan
kitolodott a gyermek akaratanak kdszonhetéen, vagy nem volt megszabva a hasznélat
kezdetétol. Kiilonos 6sszefliggés, hogy a 4. diagramra visszautalva 6 az a gyermek,
aki hatéves koraban ismerkedett meg a hasznalataval.

Ezt kdvetOen irdsban tdjékoztattam a kitoltoket, hogy a kovetkezd kérdések mar nem
csak a telefonnal rendelkez6 gyermekekre vonatkoznak.

A telefon témakorének utolsé kérdése arra vonatkozott, hogy a sziild ellendrzi-e azt

a tevékenységet, hogy gyermeke mit néz, hasznal. A kitolték 100%-a ellendrzi, tehat
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az ,,JGEN” valaszt keriilt megjelolésre. Megcafolni nem tudom, viszont sajat
tapasztalat alapjan meg tudom allapitani, hogy nem minden tevékenységet képesek
ellendrizni. Ez abbol adodik, hogy az applikaciok tobbsége internettel miikodik,
melynek készonhetéen hirdetések sokasaga jelenik meg akar a letoltést kdvetden,
akar hasznalat kdzben. Ezek altalaban alkalmazkodnak az alkalmazas témakoréhez,
illetve a letoltdk becsiilt életkorahoz, azonban szamtalanszor megjelenhetnek az
¢letkornak nem megfeleld hirdetések.

A harmadik témakorben a szabadidében eltoltott tevekenységekre tért ki. Adott
témakdroket kilon valasztva tettem fel a kutatasom szempontjabél fontos kérdéseket.
Elséként a konyvekre tértem ki, hogy mennyire vannak jelen a gyermek életében.
Arra, hogy szeret-e konyveket nézegetni tizenkét ,,IGEN” valasz érkezett, amely a
Iétszamot tekintve jO arany. Természetes, hogy nem minden évodast kot le a konyvet
lapozgatasa, viszont fejlédésiik szempontjabdl fontos szerepet tolt be ez a
tevékenyseég. Akar a formakkal, szinekkel, szamokkal, betiikkel valé ismerkedést
tekintve, akar az informécidik gyarapitasat nézve rendkiviil sok fejlesztd hatdssal bir.
Ennek a kérdésnek folytatasaként megkérdeztem, hogy amennyiben szereti a
konyveket, mennyi id6t tolt a lapozgatassal. Tizenkét vélaszt vettem figyelembe.
Napi atlagot tekintve a par perctdl, egészen egy oraig terjedéen kaptam valaszokat.
A negyedoranal kevesebbet foglalkozok szama harom f6, a fél orat foglalkozok
szama hét f6, amely a legnagyobb aranyt mutatja. Egy orat csupan két Ovodas
nézegeti a konyveket. Ugy gondolom, hogy az iddintervallumot megnévelve szamos
jotékony hatassal talalkoznanak a sziilok.

A kovetkez6 kérdésemben azt szerettem volna megtudni, hogy a kitoltd gyermeke
mennyire szereti lekdtni magat kiilonb6zd kézmiives tevékenységekkel, mint a
rajzolas, hajtogatas és ragasztds. A valaszokbdl Kkiderilt, hogy az érintettek
tobbségének kedvelt tevékenysége a kézmiives tevékenység, hiszen tizenkét ,,IGEN”
valaszt kaptam. A kapott aranyt 6rommel jegyeztem fel, hiszen az ehhez hasonl6
elfoglaltsagok fejlesztdjellegiick. Az apro, finom és koordinalt mozgésok, azaz a
finommotorika megfeleld tempoban valdo fejlddése nagyban hozzdjarul az
iskolakezdéshez, mely az altalam vizsgélt Gvodai csoportban aktualis. Osszefliggést

kerestem azok kozott a gyerekek kdzott, akik ennél a valasznal ,NEM” -el feleltek es
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azok kozott, akik a telefonos tevekenységeknél a rajzolast valaszoltak. Az 6sszevetést
kovetden egyezést nem talaltam, azaz az erre a kérdésre ,,NEM” -el vélaszolok az
okoseszk6zon sem szoktak rajzolni. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy az érintett
gyermekeket nem az eszk6zok allitjak meg a tevékenység folytatasaban, csupan az 6
érdeklodésiik nem erre iranyul.

Ezt kovetéen kérdésemmel szerettem volna megtudni, hogy amennyit szeret ezzel
foglalkozni, mennyi 1d6t tolt a rajzolassal. A valaszok sokszinliek voltak, melybdl
kideriilt, hogy egy adott gyermeknek mindennapi elfoglaltsaga a rajzolés. Mas kito1td
a gyermek kedvéhez kototte a tevékenységet, volt, aki iddintervallumot nem megadva
azt valaszolta, hogy sok id6t tolt el ezzel. A valaszok kdzott kidertlt, egy gyerek heti
1-2 6réan at keresztiil koti le magat. Ezeket atlagolva alkotok egy iddintervallumos
beosztast, miszerint par percig négy gyerek foglalkozik ezzel, fél 6raig és egy oraig
azonosképpen harom-harom gyerek idejét tolti ki, azonban ennél tobb id6ét csupan két
Ovodas szan a rajzolasra. Egyértelmiien a gyermek hangulatatol fiigg, hogy ezen
tevékenység mennyire koti le, esetleg képes-e lekotni. Ugy gondolom, hogy adott
¢lethelyzeteket kiilonbozOképpen képesek feldolgozni a gyermekek, akar rajzolas
utjan is kozolhetik gondolataikat. Egyes rajzokat megtekintve lathatjuk az adott
gyermek hangulatat, ha méar csak a szineket tekintjik meg.

A kézmiives jatékokat kovetden a szabadban val jatékra tértem ki, melyre a tizenhat
kitoltd kozil tizenhat ,,IGEN” valaszt kaptam arra a kérdésre, hogy szivesen
tartézkodik-e a levegdn. A valaszokat 4tnézve 6rommel tapasztaltam, hogy az erintett
szemelyek kedvelt tevékenysége a szabadban vald tartézkodas és az ottani
jatéktevékenység. Rakérdeztem, hogy mennyi id6t toltenek a friss levegén, melyre
négy sziilé hozzaflizte, hogy az iddjarastol fiigg a kint valo tartozkodas ideje. A
megfeleld id6jarasi viszonyokat nézve napi atlagot vontam, mely szerint az vodasok
81%-a tobb oran keresztiil képes elfoglalni magat a levegén, a maradék harom
személy csupan egy-masfél oran keresztil tartézkodik kint. Véleményem szerint a
levegdn valo jaték rendkiviil fontos a szervezetiiknek. Nagy elonyt jelent, ha a csalad
kerteshazban él, vagy a tartdzkodasi cim kozelében taldlhaté jatszotér. A harom
kevesebb 1d6t kint to1té gyereknél arra kovetkeztetek, hogy ezek a lehetdségek nem

adottak. Emellett sokat jelenthet a hosszu kint tartozkodas szempontjabol, hogy tud
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jatszani testverrel, unokatestvérrel vagy korabeli gyerekekkel. Amennyiben nincs
jatszopartner a jaték hamar unalmassa valhat szamara. Egyéb hatraltaté tényezé lehet
a sziil6k kevés szabadideje, ami miatt rovidebb idére képesek kivinni gyermekiiket a
szabadba.

A jatékok fajtaira is szerettem volna kitérni, amelyre tobbféle valaszt is kaptam.
Legszivesebben a homokozoban toltott 1dét preferadljak a gyerekek, emellett
szeretnek biciklizni, labdazni és minél tdbb mozgast igényl6 jatékot jatszani, mint a
hinta és a maszoka. Egyes gyermekek szivesen jatszanak kint a szabad levegdn is
szerepjatékokat. Erre a korszakra kiilonosen jellemz6 a szerepjatékok megjelenése.
A kovetkezokben az esti ordkra tértem at, ezen beliil az alvast megel6zé meséket
érintd szokasokra. Els6ként magara az olvasasra, majd a mesék nézésére kérdeztem
ra. Szamottevo kiilonbség nem figyelheté meg a valaszok kozott, hiszen az olvasas
tizenot gyermeket érint, a nézés pedig tizennégy gyereket. A ,NEM” valaszokat
attekintve megallapitottam, hogy nincs olyan gyermek, aki egyik fajtajat sem igényli.
A keérdést kovetéen megkértem az ,IGEN” valaszt adokat, hogy jeloljék ennek
gyakorisdgat. Harom lehetéséget adtam meg: napi rendszerességgel, heti 2-3
alkalommal, ettdl ritkdbban. A mesék olvasasanal tizendt, a mesék nézésénél
tizennégy valaszadoval szdmoltam. A gyakorisagot tekintve észlelhetd a kiilonbség,
hiszen a mesék megtekintése jelentésen tobb alkalommal fordul elé napi szinten a
csaladoknal. A hetente par alkalommal torténd mesefogyasztas az olvasasnal kozel
azonos gyakorisdggal jellemzd, mint a napi rendszerességli, azonban a mesenézést
illetéen toredeékére csokkent. Ettdl ritkabban senkire sem jellemzd a mesefilmek
fogyasztasa. A valaszokbol lathatd, hogy az olvasast, mint altato jellegi
tevekenységet egyre inkabb felvaltja a mesék digitalis eszkdzokon vald megtekintése.
Szamtalan mesefilmet gyartanak manapsag, melyeket lassan szamon sem lehet
tartani. Sajat tapasztalat, hogy az én gyerekkoromban is jellemz6 volt a kedvenceink
kazettan, késébb CD-n, DVD-n val6 kiadasa, melyeket kortarsaimmal eldszeretettel
tekintettem meg naponta t6bbszor is. Ennek ellenére az olvasas a napi rutinom utolso

lépése volt, mikor is a kedvenceimet hallgattam meg par percben. Ugy gondolom,

32



hogy a képzelderd jelentdsen fejlédik olvasas utjan, illetve az olvasas és a konyvek

megszeretése elonyt jelenthet a késobbi életkorokban.

m Naponta = Naponta

m Hetente 2-3 ® Hetente 2-3

alkalommal alkalommal
Ritkabban Ritkabban
5. diagram: Meseolvasasi szokasok 6. diagram: Mesenézesi szokasok

Forras: Sajat felmérésem alapjan, sajat szerkesztes (2022)

Szamomra a téma legérdekesebb tényezdje az agresszid megjelenése. Szamos
szakirodalom emliti ennek feler6sodését az eszk6zok megjelenése 6ta, igy utolso
kérdésként szukségesnek gondoltam a kérdés feltevéset. Két kulon kérdésben is
kitértem erre. El0szor a hasznédlat kozbeni agressziot kérdeztem, melyre nagy
aranyban ,,NEM” valasz érkezett. A kitolt6k koziil csupan harom személy jelOlte az
»IGEN” -t, amely a létszamhoz képest j6 aranynak tekinthetd. Ezt kovetden az elvétel
folyamata alatt megjelend agresszio volt a kérdésem, melyre mar tobb ,,IGEN” valasz
érkezett. A valaszadok 43,75%-anak bevallasa szerint a digitalis eszkéz elvételénél
az agresszio kiilonb6z6 jelei megmutatkoznak az dvodasnal, mig 56,25%-nal ez nem
jellemzd. Egy kérddiven a kit6ltd a témahoz kapcsoldoddan irasban hozzafiizte, hogy
a gyermekére vonatkozoan aktudlis a kerdés. ldézem: ,, Ha sokat videozik, 1-1,5 Ora

lathatd, hogy nyugtalan lesz, nehezebben kezelhetd. Szofogadatlan, hisztis lesz.”
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Turelmes - 4db | 4db | 5db | 3db
Kedves - - - 6db | 10db
Szeleburdi 4db | 1db | 6db | 2db | 3db

Figyelmetlen 3db | 3db | 3db | 5db | 2db

Szorgalmas 1db | 1db | 4db | 6db | 4db

Alkalmazkodo - 2db | 2db | 5db | 7db

Nyugodt 1db - 3db | 9db | 3db

Turelmetlen 2db | 5db | 4db | 4db | 1db

Hisztis 3db | 7db | 4db | 1db | 1db

Nyitott - - | 1db | 6db | 9db

1. tablazat: Jellemvonasokokat érint6 skalakérdések kiértékelt abraja

Forras: Sajat felmérés alapjan, sajat szerkesztés (2022)

Kérdéivem utolso 1épéseként megkértem a sziiloket, hogy egy egytdl otig terjedd
skalan pontozzik, hogy gyermekiikre mely jellemvonéasok a leginkabb jellemzok.
Azért alkalmaztam skalakérdéseket, hogy a kitolté dontése konnyebb, gyorsabb
legyen. Az 1-es szdm azt jelentette, hogy ez a jellemvonas egyaltalan nem jellemz6
gyermekére, az 5-6s szam pedig azt, hogy nagyon jellemz6 ra. A Kkitoltéseket
megtekintve azt tapasztaltam, hogy altalaban allast tudtak foglalni a jel6léseknél.
Igyekeztem olyan vonasokat felsorolni, amik a heétkdznapokban tobbszor
megfigyelhetdk, igy ez a dontést még inkabb eldsegitette. A felsoroldsban
megfigyelhetOk egyszerre pozitiv és negativ jellemvonasok is, mint példaul: kedves,
szorgalmas, alkalmazkodd, tirelmes, nyugodt, nyitott, szeleburdi, figyelmetlen,
trelmetlen, hisztis. Az dsszegzés alatt két csoportot csindltam. Az 1-es és 2-es

értékelést Gsszevontam, hogy nem jellemz6 a gyermekre, a 4-es €s 5-0s pedig a
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jellemz6 értékelést kapta. A 3-ast is szamba vettem, viszont altalanossagban a
Kito1tok nem ezt jelolték. Ezen kiviil a kiugré eredményeket fejtem ki bévebben.

A tlrelmes jelzé a gyermekek korében kozel azonos szamokat kapott 2-t6l 5-ig
terjedéen. Ugy gondolom ez nemtél fiiggden is valtozo lehet. Ugyan a tiirelmes és
tlrelmetlen vonasok egy szintre hozhatok, azonban nem mutattak teljes egyezést.
Osszevetést kdvetden szembesiiltem azzal, hogy egy kit61td nem ugyan azt jeldlte,
amely adodhat félreértelmezesbdl, esetleg figyelmetlenségbdl.

A kedves jellemvonast illetden kiugro értéket mutat az 5-6s, tehat a nagyon jellemz6
értékelés, amellyel parhuzamba hozhaté a nyitott, amelyre kozel megegyez6
értékeléseket kaptam. A gyermekek nagy szazalékara jellemz6 ez a két tulajdonsag,
amely igen pozitiv. A tarsaikkal val6 ismerkedés, majd baratkozas a szocialis életiiket
elorébb viszi. Megalapozzak tarsas kapcsolataik kiépitését.

A kérddivbél kideriil, hogy a gyermekek figyelmetlensége megoszlo, hiszen harom-
harom valasz érkezett arra, hogy nem jellemz6, 6sszesen hét valasz pedig arra, hogy
jellemzd. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy kortdl és nemtdl fiiggden a tulajdonsag
véltozik.

A szorgalmas jelzore leginkabb 3-as, 4-es és 5-0s besorolasokat kaptam, melybdl arra
kovetkeztetek, hogy az érdeklédés kibdviilése nem olyan nagy korti, hogy a
szorgalom minden téren jelen legyen életikben. A 4-esre hat jelolés érkezett, amely
az inkabb jellemzdt jelenti.

Az alkalmazkodas képessége az életkorok eldrehaladtaval folyamatosan kialakul.
Alkalmazkodonak 7 sziil6 latja teljes mértékben gyermekét, azonban olyan valasz
nem érkezett, amely azt mutatja, hogy egyaltalan nem jellemz6 ra. Hasonl6 aranyt
mutat a nyugodt jellemvonas, azonban itt a leginkabb jellemzore érkezett tobb valasz.
Aranyokat tekintve itt is inkabb jellemz6 a gyerekre az adott tulajdonsag.

A hisztist tekintve elmondhato, hogy két sziil6 szerint jellemz6 gyermekére, négy
szlilé nem tudott allast foglalni, tiz sziil6 allitdsa szerint pedig nem jellemzd. A 3-as
beosztasnal ugy gondolom, hogy arra gondolhattak a kitoltdk, hogy helyzettdl és
kedélyallapottol fiiggden valtozik a gyermek ebben a tekintetben.

Legutolsonak hagytam a szeleburdit, melyre leginkabb 3-as jel6lést kaptam. Itt a

kiugro érték kozépen van, azaz se nem jellemzd, sem pedig nem jellemzd.
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Véleményem szerint ez azzal magyarazhato, hogy a sz6 jelentése nem teljesen volt

érthet6 a kitolték szamara, igy emiatt nem foglaltak alldspontot.

4.3. Megfigyelés

Harom alkalommal latogattam el az dvodaba, mely sordn megfigyelést végeztem. Az
0sszes alkalommal jelen volt a teljes csoportlétszam, igy teljes egészében tudtam
végezni a kutatasomat. Egy szempontrendszert allitottam 6ssze, melynek kovetésével
figyeltem a gyerekek jatéktevékenységeit, tarsas kapcsolataikat és parbeszédik
témait.

Elsé szempontom a tarsas kapcsolataikra vonatkozoan az volt, hogy letil-e tarsaival
jatszani. Megfigyelésem soran azt tapasztaltam, hogy a csoport minden tagja szivesen
jatszik tarsaival. A fiuk és lanyok elkulonllve jatszottak. A csoport fil tagjai
leginkabb épitdkockakbdl alkottak minél magasabb épitményeket, vagy szerepjatékot
jatszottak. Tobbszor talaltak ki olyan jatékokat, amelyekbdl versenyt tudtak tizni. A
lanyok jatékaban szintén megjelent a szerepjaték, de 6k szivesebben rajzoltak egyiitt,
kdzben pabeszédet folytattak.

A kovetkezOkben azt néztem, hogy egyediil vagy tarsaival tolti az ideje nagyobb
részét. Ennél a szempontnal egy atlagot vettem, amiben kiderult, hogy 2 gyermek
ugyan jatszik a csoport tobbi tagjaval, viszont az ott l1étem alatt leginkabb egyeddl
foglaltdk el magukat. Ok inkdbb leiiltek konyveket nézegetni, vagy rajzolni.

A parbeszédet tekintve tobb dvodasnal megfigyeltem, hogy szivesen nyitottak felém,
amely alatamasztja az 1. tablazatban jel6lt valaszokat, miszerint a gyermekek
jelentds része teljes mértékben nyitott. Tapasztalatom alapjan az elsé pillanatokban
érdeklédve néztek engem, mint ismeretlen személyt. Ezt kdvetéen egyre inkdbb
kozeledtek felém, még ha csak 1-2 hozzam szegezett szdval, esetleg mosollyal. Egy
ovodas ugyan eleinte nem beszeélt hozzam, viszont leiilt elém az asztalhoz és hozta
magéaval a jatékait, jelezve, hogy tarsuljak hozza. A latogatadsok gyakorisagaval nott
a bizalom ¢és a felismerés, hogy nem vagyok mar idegen. Az id6 teltével tobbszor

parbeszédet folytattunk.
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Negyedik szempontom az volt, hogy jatéka sordn az agresszio jelei barmilyen
formaban megjelennek-e. Tapasztalatom alapjan ez leginkabb a fiiknal volt jellemzo,
viszont itt sem mindenkinél. Az altaluk kitalalt jatékokbol versenyt csinéltak,
melyeknek a szabalyai pillanatrdl pillanatra valtoztak. Ennek kvetkezménye az volt,
hogy egy verseny soran tobbszor a jaték kitalaldja keriilt ki gydztesen, még akkor is,
ha nem szabalyosan jatszott. A szabalyok nem megfeleld letisztazasa, illetve azok
megszegése okozhatta az agresszid megjelenését. Emellett eléfordulhat, hogy
kevésbé tudtadk elviselni a veszteséget. A lanyok esetében ez leginkabb akkor
jelentkezett, mikor nem az elképzelésiiknek megfeleléen alakultak az események.
Ebbe beletartozik az, hogy nem 0gy jatszottak, ahogy azt 6k szerették volna, nem
kaptak meg egy jatékot, vagy a fiuk elvették jatékaikat. Masképpen mutatkoztak meg
az agresszio jelei. A filk a hangnem megemelésével és fizikai bantalmazassal
fejezték ki nemtetszésiiket, mig a lanyok erdteljes veszekedéssel, néhol a jatékok nem
rendeltetésszerli hasznalataval.

Otodikként a szerepjatékokat figyeltem, ami mar az eléz8ekben is emlitettem, hogy
megtigyelhetd volt mind a két nem részérdl. A lany gyerekek az elsd taldlkozas
alkalméval megvendégeltek egy bdséges ebéddel, melyet egyiitt tobben
fogyasztottunk el. Ekdzben keérdeztek rolam és mutogattdk a kedvenc jatékaikat.
Megfigyelhet6 volt minden apr6 mozdulat, amiket a konyhaban lathatnak ételkészités
kdzben. A tdbbi latogatas alkalméaval leginkabb a csalddban betoltott szerepekkel
azonosultak, egyszer szemtanuja voltam egy Aallatorvos-gazda és kutyaja
szerepjatéknak. A fitk mas jellegli jatékokat jatszottak. Megfigyelhetd volt a
jelenlegi haborus helyzet megjelenése. ElOszeretettel gyartottak fegyvereket,
menedékhelyeket és kiilonb6z6 védodfelszereléseket. Megfigyelésem alatt az Gsszes
alkalommal ezt jatszottak, amibdl arra tudok kovetkeztetni, hogy a TV-ben latott
hireket elraktarozzak, &am nem értik teljes egészében. Annak érdekében, hogy fel
tudjak dolgozni, beiktatjak jatékukba. Egy Kkisfil ugy gondolom, tdlzottan is beleélte
magat a jatékba, hiszen szemmel lathato volt rajta a fesziiltség. Rendkivil komolyan
vette a jatékot és tobbszori felszdlitasra sem hagyta abba. A katonai fegyvereket

lelkesen készitette.
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A hatodik a kézmiiveskedésre vonatkozott. Latogatasaim alkalmaval azt figyeltem
meg, hogy az 6vondk kérésére mindenki szivesen iilt le és alkotott. Els6 alkalommal
kozel a nemzeti tinnephez kokardékat gyartottak, ezt kovetden tobbszor rajzoltak €s
szineztek. A gyurmazas a nap minden részében kedvelt elfoglaltsag volt. Egy kisfiu
kreativitasat szabadjara engedve gyurmabol gyurit készitett az 6vondnek, majd pedig
kiilonb6zo elektronikai eszkozoket mutatott be.

Hetedik szempont, hogy koranak megfeleld jatékokkal jatszik-e. A csoport
felszereltsége jatékok terén a koruknak megfeleld, ezek alapjan kizarolag ilyen
jatékokkal jatszanak. Telefont egy Kislany visz be, 4m betegségébdl adodoan szamara
ez engedélyezett.

Nyolcadikként az informéaciok atadasara voltam kivancsi. Ezalatt azt értettem, hogy
a koruknak megfeleld informaciokkal rendelkeznek-e, illetve azokat adjék-e &t
tarsaiknak. A harom alkalmas megfigyelésem azt mutatja, hogy a jelenlegi haborus
helyzet megerdsiti azt a tényt, miszerint a koruknak nem megfelelé informaciokat
raktarozzak el és beszélik meg egymas kozott. Tobbszor azt tapasztaltam, hogy a
manapsag gyakrabban hasznalt szavakat mondjak, viszont nem helyesen hasznaljak.
Ez azt mutatja, hogy megtanuljdk a szavakat, viszont nem a megfeleld jelentést
tarsitjak hozza. Ezt az magyardzhatja, hogy a sziildk altal nem kapnak megfeleld
felvilagositast a témaval kapcsolatban.

Kilencedikként azt figyeltem meg, hogy zart térben és szabad levegén is el tudjak-e
foglalni magukat. Orémmel tapasztaltam, hogy mind a két helyszinen akadalymentes
a jatékuk. Az dvoda felszereltsége nagy mertékben hozzajarul ehhez. Bent az
elézéekben leirt jatékokkal foglaljak le magukat, kint pedig a minél tébb mozgast
igényld tevékenységeket folytatjak. Ez alatamasztja a kérdéivemben szerepld
kérdésre a valaszt, vagyis: ,, Szeret a szabadban lenni?” ,,Ha igen, mennyi iddt tolt
a szabadban? ', Mit jatszik legszivesebben?”.

Utolsoként pedig azt vettem szemugyre, hogy huzamos ideig képes-e lefoglalni
magat. Azt tapasztaltam, hogy a szempontrendszerem ezen része a legosszetettebb.
A lanyok inkabb képesek tobb ideig Ulni egy jaték felett és elfoglalni magukat,
azonban a fiuk kissé aktivabbak és t6bb jatékot szeretnének jatszani. Véleményem

szerint annak ellenére, hogy elfoglaljadk magukat, mégis észrevehetd, hogy
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lényegesen kevesebbet foglalkoznak egy jatékkal. Osszevetve a kérddivvel
megfigyeltem a 4 telefonnal rendelkezé gyermeket, akiknél lathato, hogy tobbszor
alltak fel egy jaték melldl és kerestek mast.

Egyéb észrevételeim kozé tartozik, hogy a kisfiu, aki gyurmabol készitett gyuriit,
laptopot és telefont, késobb barmilyen mas eszkoz segitségével alkotott valami
kreativot. Rajzolt egy csaladi hazat tele novényekkel, kockakbol autdt keszitett,
legdbol katonai repiilot és fegyvert.

A szempontrendszerem végig vezetését kovetden kis ideig a csoportban maradtam,
mikor egy érdekes szituacioba csoppentem. Az egyik kislany anyukaja hozott be par
szem cukorkat, amit kizarolag a lanyanak hozott. A kislany Ugy gondolta, hogy ha
neki jar, a tébbiek is kaphatnak. Kiosztott par darabot, mikor szembesult azzal, hogy
kevesebb cukorka van, mint ahany gyerek. Az 6vond megkérte, hogy azoknak osszon
eldszor, akiket a bardtainak tekint. A cukorka fogyott, de még sok gyerek hatra volt.
R4jott arra, hogy szét tudja torni a finomsagot, ami altal mindenkinek jutni fog és
mindenkinek 6romet tud szerezni. Az 6vondknek is €s nekem is felajadnlotta az utolsod
szem cukrot, viszont mi nem fogadtuk el. Az adott gyerek kiosztotta volna ugy az
0sszes szem édességet, hogy neki nem jut. Meglepddtem ezen, hiszen ezel6tt ilyen
tapasztalatom soha nem volt. A Kkislany Aaltaldban egyedil jatszott, mégis

mindenkinek dromet szeretett volna okozni.
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5. Megbeszélés, kovetkeztetések
5.1. Megbeszélés

Felgyorsult vilagunkban barmely terlletet tekintve naprol napra valtozasokat
tapasztalhatunk. Mar sziiletést6l, s6t mar az anyaméhben is tanulunk, mely életlink
vegéig fennmarad. Egyre inkabb oldodnak a gatlasok és a hatarok csak béviilnek. Ha
visszatekintlink a régebbi idokre, megallapithatd, hogy manapsag kevésbé van jelen
a szigoru gyereknevelés, lassan a kovetkezetesség is elmarad. Ezek miatt a tényezdok
miatt a gyermekek a szamukra ismeretlen vilagot rohand tempdban fedezik fel. Maga
a felfedezés nem jelent problémat, viszont ennek kimenetele annal inkabb.
Kutatasom els6 1épésében kideriilt, hogy a vizsgalt csoportommal napi szinten
kapcsolatot tarté pedagdgusok magukat az eszkdzoket jonak tartjdk és szivesen
alkalmazzak annak eérdekében, hogy érdekesebbé tegyenek akar egy tanulasi
folyamatot. Hasznosnak talaljak, am elmondasuk alapjan tapasztalhatok azok a
negativ hatasok, mint a kisebb mozgasigény, kényelmesebb életmdd, illetve az
agresszid, feszlltség megjelenése. Elmondasuk alapjan nemcsak a gyermekek
kényelmesednek el, hanem a sziilok is, hiszen a konnyebb utat valasztva, egy
gombnyomaéssal megoldjék a kivant mesék nézését. Mindannyiuk tapasztalata azt
mutatja, hogy minden esetben megmutatkoznak a digitalis eszkdz6kon latottak.
Szerettem volna a gyermekek tevékenységeikbe oly modon belelatni, hogy elséként
egy papir alapu kérddivet készitettem, majd a csoportba betilve eltoltottem veliik par
orat reggel, illetve délutan. Megtudtam, hogy az adott csoportban minden csaladban
legaldbb 1 televizios készilék van, melyek tobb helyen is a gyermek szobajaban
egyarant megtalalhatok. Fontosnak tartom kiemelni, hogy egy adott csaladnal
kizardlag 1 darab televizio van, mely a gyermek szobajaban van elhelyezve.

A sziilék altal kiszabott id6korlatot a gyermekek nagy aranyban betartjak, viszont
eldszeretettel jatszanak a bekapcsolt TV mellett, ami utdn az itt elraktdrozott
informaciokat beiktatjak jatékukba is. Erdekes ellentmondasba botlottam az elemzés

sordn, hiszen néhol el6fordult olyan véalaszadas, miszerint idokorlat betartasaval nézi
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a gyermek a TV-t, viszont mégis szivesen jatszik mellette és be is iktatja jatékaba a
tapasztaltakat.

Az Ovodasok majdnem teljes létszama hasznal olyan okoseszkdzt, mint a telefon,
vagy a tablet. A kimaradd 1 személy szocialis helyzetiik miatt nem aktiv hasznalo.
Az aktiv hasznalokat megkérdeztem arrdl, hogy mennyi idds korukban talalkoztak az
eszkozokkel. A valaszokat meglepddve olvastam, hiszen az als6 korhatar egészen 2
éves korig lement, legjellemzébb valasz a 4 éves kor és a 6 éves kort kizarolag 1
kitolt6 jeldlte meg. Ugy gondolom, hogy egy kétéves korli gyermek nem elég érett
ahhoz, hogy a latottakat €s hallottakat megfeleld modon képes legyen feldolgozni.
Magat a hatéves kort is tul korainak gondolom, viszont a valaszokhoz képest ez a
leginkabb elfogadhatd. Kovetkezékben kideriilt, hogy az eszkdzok hasznalataban
leginkdbb a csalddtagok nyujtottak segitd kezet, &m megfigyelhetd az is, hogy sajat
maguk altal ment végig a tanulasi folyamat. Onmaguk is képesek megtanulni ezek
hasznélatat, mégis leginkabb a t6likk idésebb csaladtagok altal atadott segitség a
jellemzObb. A hasznalatra terjedd valaszok rendkiviil soksziniiek voltak, ugyanis az
alapfunkcioktol kezdve egészen a kiilonféle applikaciok alkalmazasa jellemz6 ezen
csoport gyermekeire. A napjainkban legdivatosabb alkalmazasok, mint a TikTok és
a Youtube is megjelenik a valaszok kdzott, melyek szamos veszélyt jelentenek. Aktiv
hasznaloként kijelenthetem, hogy ezek az oldalak ugyan olyan videdkat valogatnak
0ssze szamunkra, melyek minket leginkabb érdekelnek, mégis szamos veszelyt
jelentenek akar a felndttek szamara is. Megtekintés és tetszés kifejezese (like) alapjan
mikodik, melyek az alkalmazas haszndlata soran alakulnak ki. Amennyiben egy
adott témahoz kapcsoldodd videot gyakran néziink, ugy leginkdbb a témat érintd
tartalmakat dobja fel nekiink, mégis barmelyik pillanatban elénk ker(lhet akar egy
felkavaré felvétel. Pozitiv dolognak tekintem, hogy a valaszok alapjan egyik
gyermeknek sincs regisztralt fiokja adott kozosségi oldalokon.

A sajat telefonnal rendelkezé gyermekekre vonatkozo kérdésekbdl kideriilt, hogy a
16 f6bol 4 gyermek rendelkezik mobiltelefonnal, kozulik 1 6vodas viheti otthonan
Kiviulre a készlléket. Ez azzal magyardzhato, hogy a gyermek cukorbeteg, ez egyfajta
biztonsagot jelenthet a sziilonek, hogy barmikor el tudjdk 6t érni, amennyiben baj

torténne. A kérdoéiv ezen részén Kiderilt az is, hogy kizardlag 1 gyermek nem
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idokorlat betartdsaval hasznalja az eszkozt, melyre szobeli indokléds érkezett,
miszerint képtelenek letetetni vele. A sziilé elmondta, hogy kérdésem aktudlis, hiszen
a kdzelmaltban alakult ki a gyermeknél.

Megallapithato, hogy a sziilék rendszeres ellenérzésével tekintik meg a kiilonb6z6
médiatartalmakat. A sziilok teljes 1étszama ellendrzi gyermekiik tevékenységeit.

Ezt kovetéen a szabadidejiikben végzett tevékenységiikre vonatkozd kérdéseim
kovetkeztek, amik alapjan megallapitom, hogy a csoportban levok nagy része
szivesen olvas konyveket, hiszen csupan 4 sziil6 jelolte a ,,NEM” vélaszt. Ugyan ez
az arany mutatkozik annal, hogy szeret-e a gyermek rajzolni, hajtogatni, ragasztani,
vagyis kézmiives tevékenységet folytatni. Ezek utadn fény derilt arra, hogy a
gyermekek teljes létszama szivesen jatszik a szabadban. Ennél a kérdésnél
megallapitom, hogy kisebb telepiilés révén igen jellemzd, hogy a gyermekek
szeretnek a kinti allatokkal jatszani, esetleg segiteni az allatok etetesében.

A mese olvasasi és nézési szokasoknal kidertlt, hogy manapsag a mesék olvasasa
nem minden esetben torténik naponta, inkdbb a heti 2-3 alkalom jellemzé. A
kiilonbség nem szamottevd, viszont gy gondolom az olvasas gyakorisdga az 1d6
elérehaladtaval egyre inkabb csokkenni fog, szemben a mesék nézésével. A napi
szintli mesenézés nagy mértékben meghaladja az ettdl ritkdbban toérténd cselekvést.
Gyerekkoromban én is nézhettem meséket, viszont az olvasads minden este elalvas
elott egyfajta hagyomany volt. A szileim felvaltva olvastadk az aktualis kedvenc
mesémet, melyet egy 1d6 utan kiviilrdl tudtam.

A szamomra legérdekesebb kérdést a kérddiv végére hagytam, melynek témaja az
agresszio volt. A hasznalat kozbeni és az elvételt kovetd agresszido megjelenésére
kitérve megallapitottam, hogy a digitalis eszk6z hasznalata kozben nem tulzottan
jellemz6é az agresszid, hiszen csupan 3 gyermekre jellemzd. Az elvétel soran
megjelend agressziéra még mindig nagyobb ardnnyal valaszoltak nemmel, azonban
itt a killdnbség kiemelendd. A valaszok kozott 7 ,,IGEN™ és 9 darab ,,NEM” lathato,
mely azt bizonyitja, hogy a gyermekek nagy részénél kialakult valamiféle kotddés az
eszkozok felé, melynek elvételénél agresszivabba valhatnak. Egy kit6lté irdsban
hozzafiizte, hogy mostandban igen jellemzé a gyermeke agressziv viselkedése,

amennyiben huzamosabb ideig il a televizio eldtt.
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A kérdbiv utols6 oldalat, illetve kutatdsom utolsd 1épését, a megfigyelést
dsszevonom. A vélaszokat elolvasva és a megfigyelést dsszevetve megéllapitom,
hogy a valaszok nagy aranyban validok, azonban néhol eltérést vettem észre. A
csoport rendkivil befogadd és jatékos, ezt tukrézik a tablazatomban megjeldlt
valaszok is. A sziilok leginkabb pozitiv jelzokkel illették a gyermekeket, melyeket
megcafolni nem tudok. Elséként a 4-es szamu Ovodast emlitem meg, akire néhol
negativ jelzOk érkeztek, miszerint 6 figyelmetlen, nem szorgalmas, nem
alkalmazkodo6, nem nyugodt €s tiirelmetlen. A sziilét megcafolva a megfigyeltek
alapjan kijelentem, hogy a gyermekre a figyelmetlenség és alkalmazkodoképesseg
hidnya nem kifejezetten jellemzd. Jatéka soran leginkabb azt vettem észre, hogy
szeret tarsaival jatszani, alkalmazkodik ahhoz, amit tarsai talalnak ki oOtletként és
figyel rajuk. Nem csak rajuk figyel, hanem 6vondire is. Masodsorban megemliteném
a 15-0s szamu gyermeket, aki a sziil6 allitasa alapjan nyitott természetii, azonban én
nem ezt tapasztaltam. Megfigyeléseim soran képtelen volt nyitni felem, inkabb kellett
neki egy kis 1d6 és miutdn én 1éptem, felszabadult.

Osszességében  kijelenthetd, hogy a csoport magaviselete jO, agressziv

megmozdulasokat nem tapasztaltam se iranyomba, se egymas iranyaba.
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5.2 Kovetkeztetések

A kovetkezokben kérdésfelvetéseimre fogok valaszt adni.

Els6ként a tarsas kapcsolatukra terjed6 karos hatas jelentére térek ki, mely kiilondsen
nagy jelentéséggel bir mindennapjaikban. Vizsgalatom soran megallapitom, hogy az
eszkozok jelenléte ebben az életkorban nem jelent veszélyt szamukra, hiszen a barati
kapcsolatok szemmel lathatéan fontosok a gyermekeknek. A kozos jatékok, a
beszélgetések mind ezt bizonyitjak.

Mésodjara a kreativitdsra tértem ki, melynél arra voltam kivancsi, hogy az
eszkbzhasznélat lehet-e erre karos hatassal. Megfigyelésem soran megallapitottam,
hogy a gyermekek szivesen ililtek le akar gyurmazni, akar rajzolni, vagy épitd
kockazni. Ez mind azt mutatja, hogy szivesen végzik a kézmiives tevékenységeket,
ezzel parhuzamosan képzelderejiiket szabadjara engedve kiilonleges dolgokat
gyartottak. llyen példaul egy gyurmabdl késziilt repiil6gép, papirbdl késziilt laptop és
a kockabdl késziilt autd. A kreativitas erdteljesen jelen van életiikben, amelynek az
ovondk kifejezetten oOriilnek.

A hagyomanyos jatékok és a digitalis eszkozokon végzett tevekenység témakaorébe
tobb szempontot is figyelembe vettem. Els6ként azt, hogy elényt élveznek-e az
okoseszkdzok. Kutatdsombol kiderdil, hogy bar szinte egy hajszal valasztja el a két
tevékenységet egymastdl, mégis leginkabb a hagyomanyos jatékok vannak jelen
életikben, inkabb a szabadban jatszanak. Ezt kovetden azt is idesoroltam, hogy a
mesefogyasztasi szokasaikat mennyire érinti a téma. Az olvasas gyakorisaga
nagyobb szamot mutat, viszont a mesenézéssel 8sszevetett kiilonbség nem mutat nagy
eltérést. Minden gyermek életében jelen vannak a mesék, viszont véleményem szerint
az olvasasi tevékenységet szorgalmazni kellene. A mesék nézése kényelmesebb a
sziilok szamara, viszont a képzelderd és kreativitas szempontjabol szamos elénnyel
bir az olvasas, mely nem vesz el sokkal tobb idét a sziil6tél. A valaszokbol
kovetkeztethetd, hogy az id6 mulasaval ez az arany vélhetéen megfordul, igy az
olvasas lassan feledésbe mertdil.

Végezetll az agresszio jelenlétét vizsgaltam, amelyre vonatkozéan megallapitom,

hogy jelen helyzetben ugyan egyfajta fliggdség kialakuloban van a gyermekeknél,
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azonban az agresszidé nem Kkifejezett. Megfigyelhetok egyes eldjelek, miszerint a
digitalis eszkoz elvétele soran mar megjelennek az agresszio jelei, azonban ezek
varhatdan a késébbi életkorokban er6sddnek fel.

Kijelenthet6, hogy az Ovodas korosztalyt még nem érinti sulyosan a digitalizacié
felerdsodése, azonban fejlodésiik elorehaladtaval valosziniileg szamos negativ hatas

jelentkezhet.
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6. Osszefoglalas

Szakdolgozatom témaja az dvodasokat érint6 digitalizacié hatasa, ennek Kiterjedése
mindennapjaikra.

Dolgozatom els6é részeében bemutattam az altalam érintett korosztalyra leginkabb
jellemz6 tényezdket, hogy mik az dvoddskoru gyermekek fejlodésének mérfoldkovei.
Ezek utan kitértem magara a szocializaciora, mely alapjaul szolgalt a kutatdsomnak.
Tobb részletében is kitértem erre a témakorre. A szocializacid utan a
jatektevékenység mikéntjét fejtettem ki, melyben visszatéré elemként szolgdlt a
fesziiltség oldasa. Erdekes megfigyelni azt a gyermekek jatéka soran, hogy a szamos
szamukra nehezebben érthet6 torténet feldolgozasa milyen modon torténik.

A kovetkezOkben a kozosségi média fogalma, fajtai és a 3-6 eves gyermekekre
gyakorolt hatdsa volt az, amit részleteztem. Napjainkban szamtalan fajtajaval
talalkozhatunk, valosziniileg tobb oldal még szamunkra is ismeretlen, hiszen
jellemz06, hogy leginkdbb a gyorsabban fejlédd orszagokban jelennek meg eldszor.
Szakdolgozatomban a leginkabb ismert oldalakat emlitettem, melyeket nap, mint nap
hasznalunk.

Miutan bemutattam a k6zosségi médiat, kitérek egy sulyos témakorre, mely nem mas,
mint a fiiggdség. Ahogyan a karos szenvedélyek, tigy a kiilonboz6 digitalis eszk6zok
is képesek fliggdvé tenni a felhasznalot.

Végezetiil a sziilok szerepét emlitettem, hogy 6k miképpen tudjdk orvosolni a
problémat.

Kutatdsom harom lépcséfoka volt, melyeket egymas utan, egymasra épitve
végeztem, az adatfeldolgozdsndl pedig egy 0Osszképet alkottam. Elsé 1épésként
interjut készitettem, melybdl kideriilt, hogy az 4ltalam vizsgalt 6vodaban dolgozok
mind egyetértenek abban, hogy a modern technoldgia ugyan karos, hiszen agressziot
eredményezhet, viszont ezzel ellentétben szivesen alkalmazzak, ugyanis felkelti a
gyermekek érdeklédését. Az egyes foglalkozdsokat szinesebbé tudjak tenni. Ezt
kovetden a sziilok ralatasanak megtekintése volt a cél, melyet egy kérddivvel
oldottam meg. A kérdéivemben megmutatkozott az, hogy kezd kialakulni, hogy a

digitalis vilag eszkozei kezdik felvaltani a hagyomanyos jatékokat, meséket. Ugyan

46



kialakuloban van, viszont naluk még nem kifejezetten jellemzod. Ezzel ellentétben az
agressziot érintve megfigyelheto, hogy jelen helyzetben nem drasztikus ennek
jelenléte, azonban figyelmeztetd jel lehet a targytol valé megfosztasra adott reakcio.
A kérddivet kovetden a megfigyelési folyamatokat vegeztem, melynek eredményei
egyezeést mutattak a sziilok altal adott valaszokkal. Véleményem szerint a fliggdség
kialakuldsdhoz elég csupan kevés pozitiv élmény, hiszen ezek mind berdgzddnek és
elménkben kivanjuk ennek ismétlddését. A modern technologia eszkozei
szorakoztatnak, kikapcsolnak es informalnak minket, melyet a sajat korosztalyunk
képes kezelni, azonban egy 6vodaskoru gyermek nem képes erre. A4 fiiggést kovetden
rovid idon beliil megjelenhet az agresszio, melyet nehéz kezelni.

Osszességében elmondhatdé az a tény, hogy a digitalizacié jelenléte erételjes
napjainkban és az ezzel val6 megismerkedés egyre fiatalabb korosztalyokat érint. A
kérdéivemben kideriilt, hogy akéar 2 éves kortol is jellemzd lehet, azonban
mindannyian tapasztalhatjuk azt, hogy a gyermek még a beszéd megtanulasa el6tt is
képes telefonnal a kezében huzamosabb ideig szérakoztatni magat.
Kérdésfelvetéseimre adott valaszaim minden pontjaban az bizonyosodott be, hogy
kiemelten fontos foglalkozni a témaval, illetve fontos az is, hogy idejéeben felismerjik
a problémat, am jelen helyzetben mégsem mondhaté ki az, hogy kés6 cselekedni.
Ugy gondolom, hogy a hagyomanyos jatékoknak, rajzolasnak, mozgasigény
kielégitésének és mesék olvasdsanak fontossaga nem szem eldl tévesztendd.
Mindemellett szamtalan hasznos lehetdséget nyujt a digitalis vilag, viszont fontos,
hogy a gyermekeknek az életkoruknak megfeleld tartalmakat adjuk dt, ezzel segitve

fejlodésuket.
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Mellékletek

1. sz melléklet

Interju kérdései

A csoportban levé gyermekek igénylik-e a digitalis eszkdzok hasznalatat?
Megosztjak az interneten latott dolgokat, esetleg jatékuk soran megfigyelhetok az ott
tanultak?

Mennyire befolyasolja az érzelmeiket a digitalis eszkdzok hasznélata?

Kognitiv és emociondlis fejlddésiik szempontjabol milyen pozitiv vagy negativ hatés
tapasztalhat6?

A gyermekek mozgasigényét milyen mértében képesek befolyasolni az eszkdzok?
Mesés kdnyvek szerepét mennyire vette at a digitalis mese hallgatasa, nézése?

Milyen egyéb észrevételei vannak a témaval kapcsolatban?

2. sz melléklet

Szilo1 kérdbiv

Jona Edit vagyok, a Miskolci Egyetem végzds védond hallgatdja. Szakdolgozatom
témaja a digitalis eszkozok haszndlatanak hatdsa az 6vodas gyermekekre. A kérddiv
kitoltésével segiti szakdolgozatom kutatasat, mely szokésaikra és szocializacidjukra
iranyul.

A Kkérdoiv bal felso sarkaban lathaté négyzetbe, kérem irja ra a gyermek
monogramjat. Erre azért van szikség, hogy a csoport megfigyelésekor
Osszefiiggésbe tudjam hozni a latott gyermeket az adott kérddivvel, de a gyermek
monogramjat, a dolgozatom irasa soran soha, sehol nem fogom hasznalni, sem On,
sem gyermeke semmilyen modon nem lesz beazonosithatd, az adatokat csak
Osszesitve hasznalom.

Kérem, arra a gyermekére vonatkozdan toltse ki, aki ezen dvoda, ezen csoportjaba
jar.

A kérdoiv kitoltése par percet vesz igénybe.

Beleegyezem, hogy részt veszek a kutatasban:



igen nem

Kérem, a tablazatban feltett kérdésre X jel6léssel valaszoljon!

NINCS 1 2 TOBB

Van televizi6 az
Onok
haztartasaban?

Ha igen, hol? Karikazassal

e konyha
e nappali
e agyermek szobéja

jeldlje valaszat!

IGEN NEM

A gyermeke 1dokorlat
megszabasaval nézheti a
TV-t?

A bekapcsolt televizio
kdzelében szivesen
jatszik a gyermek?

Jatéka soran alkalmazza a
gyermek a TV-ben
latottakat?

Szokott-e telefont vagy
tabletet hasznalni a
gyermek?

Amennyiben hasznal, kérem a pontozott vonalra irasban valaszoljon!

Hany éves kora 6ta hasznalja a gyermek a digitalis eszkdzoket (telefon, tablet, stb)?

Ki tanitotta meg ezen eszkdz0k hasznalatara? ..................ccoooviiiiiiiiiin,

Konnyeden hasznalja @zeKet? ...........cooiiiiiiii e

Mire hasznalja? Mit csinal rajta? ..o




IGEN NEM

Rendelkezik gyermeke
sajat mobiltelefonnal?

Amennyiben rendelkezik:

IGEN NEM

Otthonan kiviil
mashol is
hasznalja?
Gyermeke
1d6korlat
betartasaval
hasznélja?

A kovetkez6 kérdések nem a kizardlag mobiltelefonnal rendelkezd gyermekekre
vonatkozik. Kérem, folytassa a Kitoltést!

IGEN NEM

Ellenérzi-e, hogy a
gyermek a koranak
megfeleld médiatartalmat
nézi, hasznalja?

Konyveket szivesen
nézeget?

Ha igen, mennyi id6t tolt Konyvek Nézegetesevel?.........coiiiiiiiiiiiiie e

IGEN NEM
Gyermeke szeret rajzolni,
hajtogatni, ragasztani?
Ha igen, mennyi id6t tolt rajzolassal?
IGEN NEM
Szeret a szabadban
jatszani?

Ha igen, mennyi 1d6t tolt a szabadban? ...,

Mit jatszik legszivesebben? ... ..o



IGEN NEM

Szokott esti mesét olvasni
a gyermeknek?

Ha igen, kérem X jel6léssel jeldlje ennek gyakorisagat!

NAPONTA
HETENTE 2-3 ALKALOMMAL
RITKABBAN

IGEN NEM

Szokott esti mesét nézni a
gyermek?

Ha igen, kérem X jel6léssel jeldlje ennek gyakorisagat!

NAPONTA
HETENTE 2-3 ALKALOMMAL
RITKABBAN

IGEN NEM

Agresszio jelei
fellelhetdk a digitalis
eszkoz hasznalata soran?

Agresszio jelei
fellelhetdk a digitalis
eszkoz elvétele soran?

Mennyire jellemzdek az aladbbi tulajdonsagok a gyermekére? Kérem X jeloléssel
jelolje 1-5-ig terjedod skalan (1: egyaltalan nem jellemzd, 5: nagyon jellemzd)!



TURELMES

KEDVES

SZELEBURDI

FIGYELMETLEN

SZORGALMAS

ALKALMAZKODO

NYUGODT

TURELMETLEN

HISZTIS

NYITOTT

Kdszondm, hogy kitoltésével segitette munkamat!

3. sz. melléklet

NYILATKOZAT

Alulirott (szil6/gondviseld NEBVE): .. ..o
Gyermekének neve: ... (késdbbiekben koddal
ellatott)

hozzajarulok, hogy a Jona Edit altal vezetett tudoméanyos vizsgalatban adataim,
valaszaim, nevem (és gyermekem neve és eredményei) és személyi adataim (és
gyermekem személyes adatai) teljes titokban tartasaval szakdolgozat céljara
felhasznélésra keruljenek.



A vizsgélat menetérdl és koriilményeirél megfeleld és elfogadhato felvilagositast
kaptam.

Hajdunanas, 2022.03.08.

a vizsgalatban résztvevo (gyermek sziildjének) alairasa

4. sz. melléklet

NYILATKOZAT

hozzajarulok, hogy a Jona Edit altal vezetett tudomanyos vizsgalatban (interju
készitése, sziil6i kérdbiv kiadasa és a gyermekek megfigyelése) nyert eredmények, a
résztvevOk nevének, személyes adatainak teljes titokban tartasaval, szakdolgozat
céljara felhasznalasra kerljenek.

A vizsgélat menetérdl és koriilményeirdl megfeleld €s elfogadhato felvilagositast
kaptam.

Hajdunanés, 2022.03.08.

Tagintézmény vezetd alairasa



Kdszonetnyilvanitas

EzUton szeretnék kdszonetet mondani Simon Noéra mesteroktatonak, dolgozatom
elkésztése soran nyujtott segitokész Utmutatasaért €s konzulensi tevékenyégéért,
tovabbéa azon dolgozoknak, illetve sziiléknek és gyermekeiknek, akik hozzajarultak
és segitettek kutatasom pontos elvégzeseét.



